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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу (далее – 

Программа) разработана  в соответствии федеральных стандартов, федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и срокам обучения по этим программам по видам 

спорта и нормативно-правовых актов: 

        •Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г № 273 – ФЗ 

« Об образовании в Российской Федерации»;  

       •Федеральный закон Российской федерации от 4 декабря 2007г № 329 – ФЗ « 

О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

       •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013г 

№ 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных пред 

профессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам»; 

        •Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013г № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

        •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013г 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»;  

       •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013г 

№ 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным пред 

профессиональным программам в области физической культуры и спорта». 
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Программа соответствует Федеральным государственным требованиям к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, по 

группе видов спорта «сложно координационные» и к срокам обучения по этим 

программам, учитывает требования федерального государственного стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта футбол, возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся.  

       В ПСП обоснованы следующие положения: 

       1. Тренеры готовят детей к футболу, в который они будут играть в 

профессиональных командах через 10-15 лет. Поэтому необходимо предвидеть, 

каким будет этот вид спорта в будущем, и готовить детей в соответствии с 

требованиями «футбола будущего». Элементам такой «игры будущего» нужно 

начинать учить с детства. 

       Основываясь на динамике развития игры в последние десятилетия, можно 

полагать, что футбол станет более скоростно-силовым: 

       — в нем увеличится число игровых эпизодов, в которых футболисты будут 

принимать мяч в условиях жесткого сопротивления соперника; 

       — уменьшится время на принятие решений; 

       — возрастет эффективность групповых действий в каждом игровом эпизоде 

и одновременно — эффективность индивидуальной игры в штрафных 

площадках соперников; 

       — станут намного более трудными действия игроков в начальной фазе 

атаки, так как повысится число попыток отобрать мяч именно в этой фазе; 

       — скоростная техника будет основным фактором решения игровых задач, 

особенно задач завершения атаки ударом по воротам. 

       Все это приведет к тому, что повысится значение скоростной техники и 

специальной физической подготовленности игроков, особенно таких 

специальных качеств, как быстрота реагирования и принятия решений в 

условиях дефицита времени, быстрота передвижения по полю, взрывная сила, 

координация движений. Развивать эти качества и способности нужно с детского 
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и юношеского возраста. 

       2. Футбол — командная игра, но на начальных этапах многолетней 

подготовки командные задачи вторичны. На первый план выходит 

индивидуальное обучение технике игровых действий и развитие 

координационных способностей юных футболистов. В футболе будущего 

особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое 

мастерство которых позволит им эффективно контролировать мяч в насыщенных 

соперниками зонах поля. 

       Футбол — это игра со своими законами и правилами. Кроме того, в футболе 

действуют общие закономерности и принципы подготовки спортсменов, 

свойственные всем видам спорта. И поэтому тренировочный процесс должен 

быть построен на основе этих закономерностей и принципов. Например, 

закономерности освоения техники игровых приемов. Одна из них заключается в 

том, что в основе эффективной техники лежит хорошая внутримышечная и 

межмышечная координация. Такая координация развивается и совершенствуется 

при многократном повторении одного и того же технического приема вначале в 

стандартных, а потом и в самых разнообразных условиях. 

       В дворовых условиях старого футбола этот закон действовал неотвратимо: за 

несколько часов игры в течение дня с разными соперниками спортсмен сотни раз 

повторял основные технические элементы футбола: прием и передачи мяча, 

обводку соперников, удары с разных дистанций по воротам. Не было больших 

перерывов между действиями, и в процессе ежедневных игр мышцы спортсмена 

«учились» координировать эти действия. 

       Слово «учились» применительно к мышцам означает следующее: при 

каждом повторении какого-либо игрового приема (например, остановки мяча 

бедром) в нервно-мышечной системе спортсмена формируется его образ. Он 

представляет собой систему команд из центральной нервной системы и ответы 

мышц на эти команды (ответы — это напряжение и расслабление мышц в 

нужные моменты движения). И чем больше число этих повторений, тем прочнее 

образ. Если перерывы между повторениями большие, то образ, или «нервно-
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мышечная память», разрушается, и техника игровых приемов оказывается 

нестабильной, мало эффективной. Поэтому хорошую черту дворового футбола 

— многократное повторение игровых приемов — необходимо воспроизвести  в 

организованных условиях учреждения. 

       3. Обучение технике в учреждении — сродни обучению грамоте в 

общеобразовательной школе. Прежде чем написать сочинение на заданную тему, 

нужно вначале научиться писать буквы, затем — складывать эти буквы в слова, 

потом из слов формировать предложения. И наконец, так сочетать эти 

предложения, чтобы получились рассказ, сочинение. 

       Такая же ситуация в футболе: прежде чем хорошо играть, нужно освоить 

технические приемы, научиться соединять разные приемы в связки и 

комбинации, необходимые для решения задач каждого игрового эпизода. И 

наконец, рассматривать игру как набор игровых эпизодов в соответствии со 

стратегией, предложенной тренером. 

       4. Тренер должен понимать, что мальчик (девочка) — это не уменьшенная 

копия мужчины (женщины). У детей есть своя специфическая психология, 

особый род взаимоотношений с партнерами, особенности протекания 

физиологических и биохимических процессов. Именно поэтому тренировки 

юных футболистов не должны быть уменьшенными копиями тренировок 

взрослых спортсменов. 

       5. На этапе начальном подготовки мальчики и девочки могут заниматься 

футболом в смешанных группах. Это связано с тем, что уровень физической 

подготовленности у разнополых детей одного и того же возраста одинаков. Хотя 

причины этого равенства различны. Генетически мальчики сильнее, но скорость 

возмужания у них медленнее, чем у девочек. Два этих фактора, накладываясь 

один на другой, обусловливают равенство двигательных возможностей девочек и 

мальчиков одного и того же возраста до 12–13 лет, то есть до начала 

пубертатного скачка. 

       Многолетняя подготовка в учреждении начинается в восьмилетнем возрасте 

и продолжается, как минимум, до восемнадцати лет. ФССП  по виду спорта 
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футбол утвердил общие требования к содержанию этапов многолетней 

подготовки спортсменов. Этот срок распадается на три этапа, в каждом из 

которых задачи и требования имеют свои особенности  

        

       В ПСП используются следующие термины, определения, обозначения и 

сокращения: 

       Футбол – олимпийский вид спорта; предусматривает противоборство двух 

спортивных команд, играющих специальным мячом на размеченной площади 

стадиона, или спортивного зала соответствующих размеров. 

       Футболист – спортсмен, систематически занимающийся футболом, 

воспитывающий волевые качества и совершенствующий свое техническое 

мастерство, активно выступающий в спортивных соревнованиях по футболу. 

       Спортивная подготовка  – многолетний, круглогодичный, специально 

организованный и управляемый процесс воспитания, обучения и тренировки 

соответственно индивидуальным особенностям футболистов и требованиям 

командных действий, в условиях педагогического руководства и контроля, 

научного, медико-биологического и материально-технического обеспечения. 

       Общая физическая подготовка (ОФП)– та часть процесса спортивной 

подготовки, которая направлена на совершенствование физических 

(двигательных) качеств, обеспечивающих эффективную технику и тактику игры. 

       Физическая подготовленность – совокупность количественных и 

качественных  показателей, характеризующих способности к проявлению тех 

или иных физических (двигательных) качеств. 

       Тактическая подготовка (ТакП) – та часть процесса спортивной подготовки, 

которая обеспечивает объем, разносторонность и эффективность игровых 

действий футболистов. 

       Техническая подготовка (ТехП) – та часть процесса спортивной подготовки, 

которая преимущественно направлена на овладение техникой футбола и 

совершенствования в ней. Включает также и овладение техникой всех тех обще 

развивающих и специальных упражнений, которые используются в тренировках 
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футболистов. 

       Спортивный резерв – лица, проходящие спортивную подготовку в целях 

включения их в состав спортивных сборных команд Свердловской области, в 

том числе сборных команд Российской Федерации по футболу. 

       Официальные физкультурные и спортивные мероприятия – физкультурные 

мероприятия, спортивные соревнования по футболу, включенные в календарные 

планы: Федерального органа исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта; органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта; органов местного 

самоуправления в области физической культуры и спорта; физкультурно-

спортивных организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды и 

тренировочные мероприятия (сборы) по подготовке к ним. 

       Правила спортивных соревнований по футболу – официальный документ, 

регламентирующий условия и порядок проведения спортивных соревнований по 

футболу, права и обязанности участников, их секундантов, судей, тренеров и 

членов персонала. Разрабатываются высшими международными спортивными 

организациями. 

       Положение о соревнованиях по футболу – основной документ, 

определяющий условия и порядок организации и проведения соревнований по 

футболу: цели и задачи соревнования; организацию и руководство; место и 

сроки проведения; условия допуска участников и команд; характер соревнований 

и принцип определения спортивных результатов; судейство соревнований; 

награждение победителей; порядок и сроки подачи заявок. К Положению о 

соревнованиях могут быть приложены: точный или ориентировочный календарь 

соревнований; указания о времени и месте работы оргкомитета, мандатной и 

медицинской комиссий. 

       Спортивные разряды и звания по футболу – присваиваются спортсменам, 

выполнившим установленные нормы и требования на официальных спортивных 

соревнованиях. Спортивные разряды и звания присваиваются в установленном 

порядке в соответствии с действующей Единой Всероссийской спортивной 
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классификацией (далее — ЕВСК). 

       Зачетная классификационная книжка спортсмена – документ установленного 

образца, в котором отражаются установленным порядком: сдача нормативов и 

присвоение  спортивного разряда, участие в соревнованиях, разрешение врача на 

участие в соревнованиях, награждения и взыскания, общественная  работа, 

отметки о переходе в другой коллектив. 

       Спортивный паспорт – документ единого образца, удостоверяющий 

спортивную принадлежность и спортивную квалификацию спортсмена. 
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  1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Всего часов 

1 2 3 

1 Теоретические занятия 9 

1.1 
Физическая культура и спорт в России. Состояние и 
развитие футбола в России. 

1 

1.2 
Краткие сведения о строении и функциях организма, 
влияние физ. упражнений. 

1 

1.3 Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена. 1 

1.4 
Врачебный контроль самоконтроль, первая помощь, 
спортивный массаж. 

1 

1.5 Основы техники и тактики 1 

1.6 Общая и специальная физическа
 подготовка. 1 

1.7 Правила дорожного движения (школьн. ком.) 1 

1.8 Правила соревнований 1 

1.9 
Правила безопасности при проведении занятий на тему « 
безопасная организация занятий» 

1 

2 Практические занятия 

1.Обща физическая подготовка 

52 

 2.Техническая подготовка 151 

2.1. Различные способы перемещения с мячом 21 

2.2. Удары по мячу ногой в движении 10 

2.3. Удары по мячу головой  20 

2.4. Прием (остановка) мячей в движении 20 

2.5. Ведение мяча 20 

2.6. Обманные движения (финты) 10 

2.7
 Отбор мяча 15 

2.8. Комплексное выполнение технических приемов 20 

2.9 Выполнение коротких, средних, длинных передач мяча  15 

 3.Тактическая, психологическая подготовка 28 

3.1. Тактика игры в атаке 12 
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3.2. Тактика игры в обороне 12 

3.3. Тактика игры вратаря 7 

3.4 
Психологическая подготовка к соревнованиям и 
тренировкам 

7 

 4.Специальная физическая подготовка 38 

 
5. Участие в соревнованиях, судейская и инструкторская 

практика 
14 

 6. Приемные и переводимые испытания 4 

 7. Восстановительные мероприятия  4 

 8. Интегральная  68 

 Часов за 46 недель 368 

 

Часов за 6 недель ( лагерь с дневным пребыванием детей 

при ДЮСШ, учебные сборы, индивидуальные планы 

учащихся 

48 

 Общее количество часов в год 416 

     

       Во время очередного трудового отпуска тренера (продолжительность – 4 

недели) спортсменам предлагается прохождение тренировочного процесса  по 

специально разработанным планам тренировочных занятий по футболу в 

промежуточный период — 28 календарных дней. 

       Многолетняя подготовка разделена на виды спортивной подготовки в 

зависимости от реального тренировочного эффекта каждого упражнения. 

Проведенные ранее исследования показывают, что тренировочные эффекты 

подавляющего большинства футбольных упражнений многосторонние.  
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2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Формирование групп на этапах подготовки   

   

           Зачисление учащихся в группы начальной подготовки, а так же в учебно-

тренировочные группы производится по заявлению поступающего при согласии 

родителей и руководителя школы. Кроме того, необходимо письменное 

разрешение врача-педиатра поликлиники по месту жительства. 

          Организация учебно-тренировочного процесса в спортивной школе 

осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, 

освоения юными спортсменами высоких тренировочных и соревновательных 

нагрузок, достижения ими разностороннего физического развития. 

 Решение задач, поставленных перед спортивными школами по футболу, 

предусматривает выполнение учебного плана, переводных контрольных 

нормативов; систематическое проведение практических и теоретических 

занятий; хорошо организованную систему отбора юных футболистов; 

регулярное участие в соревнованиях и контрольных играх; осуществление 

восстановительно-профилактических мероприятий; прохождение 

инструкторской и судейской практики; организацию систематической 

воспитательной работы; привитие юным футболистам навыков соблюдения 

спортивной этики, дисциплины, преданности своему коллективу; использование 

данных науки и передовой практики для подготовки футболистов. 

 Отделения по футболу в спортивных школах формируются, как правило, 

из групп начальной подготовки. Количество групп начальной подготовки и 

учебно-тренировочных групп устанавливается организацией, в ведении которой 

находится данная спортивная школа. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст 

лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта футбол.  
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Задачи учебных групп: 

       Группы начальной подготовки: обеспечить разностороннюю физическую 

подготовку учащихся на основе учебной программы по физической культуре, 

прививать интерес к систематическим занятиям футболом, выявлять 

перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их 

спортивного мастерства в учебно-тренировочных группах. 

 В этих группах юные футболисты изучают основы техники футбола, 

индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс 

игры в соответствии с правилами «малого футбола», получают теоретические 

сведения о врачебном контроле, гигиеническом обеспечении тренировочного 

процесса, физическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости и координации движений; подготовиться и выполнить нормативы; 

овладеть техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре; обучить спортсменов основам индивидуальной, групповой 

и командной тактике игры в футбол; освоить процесс игры в соответствии с 

правилами футбола; участвовать в соревнованиях по футболу и выполнить 

требование III юношеского разряда (11-12 лет); изучить элементарные 

теоретические сведения о врачебном контроле, личной гигиене, истории 

футбола, технике и тактике, правилах игры в футбол. 

       С учетом специфики вида спорта футбол определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

       - комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 

разной направленности) осуществляются в соответствии с тендерными и 

возрастными особенностями развития; 

       - в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта футбол 

осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 

безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 



14 
 

       2.2.Требования к результатам реализации программ спортивной 

подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки 

        

       1. Результатом реализации Программы является: 

       1.1. На этапе начальной подготовки: 

       - формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

       - формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

       - освоение основ техники по виду спорта футбол; 

       - всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

       - укрепление здоровья спортсменов; 

       - отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду 

спорта футбол.        

       2. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, используют систему спортивного 

отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава 

перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов.        

       Система спортивного отбора включает: 

       а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом; 

       б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта футбол; 

       в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных 

сборах и соревнованиях. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



15 
 

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Методическая часть программы спортивной подготовки включает 

учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по этапам 

спортивной подготовки и в годичном цикле; рекомендуемые объемы 

тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных 

результатов по этапам спортивной подготовки; организацию и проведение 

педагогического и медико-биологического контроля; содержит практические 

материалы и методические рекомендации по проведению учебно-тренировочных 

занятий. Методическая часть ПСП должна включать в себя следующие разделы: 

        1. Организационно-методические указания 

        2. Виды спортивной подготовки по каждому этапу (интегральная 

подготовка, общая и специальная физическая подготовка, а также техническая, 

тактическая, теоретическая, психологическая), включая научно-методическое и 

медико-биологическое сопровождение 

        3. Разработка годовых планов спортивной подготовки (по перечисленным 

видам подготовки с обязательным учетом соревновательной деятельности) 

        4. Распределение программного материала по видам спортивной 

подготовки, с учетом их соотношения на каждом этапе в группах занимающихся 

(этап начальной подготовки; тренировочный этап (этап спортивной 

специализации); этап совершенствования спортивного мастерства 

        5. Воспитательная работа 

        6. Психологическая подготовка 

7. Планирование восстановительных средств и мероприятий 

8. Система мероприятий по обеспечению контроля подготовленности юных и 

квалифицированных спортсменов (включая врачебно-медицинскую оценку 

состояния здоровья) 

9. Контрольно-нормативные требования 

10. Программный материал для практических и теоретических занятий 

11. Инструкторская и судейская практика. 
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3.1. Теоретическая подготовка (для всех возрастных групп) 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Физическая 

культура в системе народного образования. Коллективы физической культуры, 

спортивные секции ДЮСШ/ 

            Единая спортивная классификация и ее значение. Разрядные нормы и 

требования по футболу. 

             Международное спортивное движение, международные связи российских 

спортсменов. Олимпийские игры. Выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

Тема 2. Развитие футбола в России и за рубежом 

  Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе 

физического воспитания. 

 Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие 

российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, 

мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские 

соревнования (чемпионат и Кубок России, «Юность», чемпионаты Европы и 

мира). 

 Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский 

футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, 

игроки. 

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности организма. 

 Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, 

совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, 

кровообращении под воздействием регулярных занятий физическими 

упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и 

достижения высоких спортивных результатов. 
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Тема 4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и 

питание спортсмена 

Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, 

ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных 

процедур (умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. 

 Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим 

дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические 

требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. 

       Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и 

увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль 

закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и 

методика их применения. Использование естественных природных сил (солнца, 

воздуха и воды) для закаливания организма. 

       Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о 

калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы 

футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных занятий 

и соревнований. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность спортсмена. 

Тема 5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

помощи. Спортивный массаж 

       Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 

самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 

спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, 

работоспособность, настроение. 

       Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, 

переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного 

отдыха для спортсмена. 

       Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины 

травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание 

первой помощи (до врача). Раны и их разновидности. 
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           Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа 

(поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж 

до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу. 

Тема 6. Физиологические основы спортивной тренировки 

            Мышечная деятельность как необходимое условие физиологического 

развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и 

работоспособности. 

           Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и 

расширения функциональных возможностей организма. 

            Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, 

фазы формирования двигательных навыков. 

           Утомление и причины, влияющие на временное снижение 

работоспособности. 

            Восстановление физиологических функций организма после различных 

по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость нагрузок, 

интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления 

работоспособности футболиста. 

Тема 7. Общая и специальная физическая подготовка 

           Значение всесторонней физической подготовки – важного фактора 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и 

систем и воспитания двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости) спортсмена. 

          Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика 

средств общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между 

развитием основных двигательных качеств. Утренняя зарядка, индивидуальные 

занятия, разминка перед тренировкой и игрой. Круглогодичность занятий по 

физической подготовке. Основные требования по физической подготовке, 

предъявляемы к юным футболистам различного возраста. Контрольные 

упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для 

юных футболистов. 
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Тема 8. Техническая подготовка 

           Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и 

физической подготовки футболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

          Высокая техника владения мячом – основа спортивного мастерства. 

Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом – 

рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в 

конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических приемов и их 

применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, 

остановок, ведения обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, 

вбрасывания мяча, основных технических приемов игры вратаря. Контрольные 

упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов. 

          Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения. 

Тема 9. Тактическая подготовка 

           Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и 

анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных линий и игроков 

команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. 

          Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, 

скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в 

чужую зону, с переменой местами. Усиление темпа атаки в ее завершающей 

фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела 

ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. 

         Тактика игры в защите: «зона», «персональная опека», комбинированная 

оборона. Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех 

игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и 

взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. 

Создание искусственного положения «вне игры». 

         Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: 

начальном от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-
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за боковой линии. 

         Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и 

умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры 

своей команды от тактики противника, индивидуальной подготовки игроков, то 

размера поля, метеорологических условий и других факторов. Разбор кинограмм 

по технике и тактике игры футболистов высокой квалификации. 

Тема 10. Морально-волевая подготовка спортсмена. 

Психологическая подготовка 

          Моральные качества спортсмена: добросовестное отношение к труду, 

смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение 

преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, 

взаимопомощь, организованность. 

           Понятие о психологической подготовке футболиста. Значение развития 

волевых качеств и психологической подготовленности для повышения 

спортивного мастерства футболистов. 

          Основные методы развития волевых качеств и совершенствования 

психологической подготовки футболистов в процессе спортивной тренировки. 

Умение преодолевать трудности, возникающие у футболистов в связи с 

перенесение больших физических нагрузок. 

          Непосредственная психологическая подготовка  футболиста к 

предстоящим соревнованиям. 

Тема 11. Основы методики обучения и тренировки 

          Методы словесной передачи знаний и руководства действиями 

занимающихся: объяснение, рассказ, беседа. 

          Методы обучения и совершенствования техники и тактики: демонстрация 

(показ), разучивание технико-тактических действий по частям и в целом, анализ 

действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических 

действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований. 

          Методы выполнения упражнений для развития физических качеств: 

повторный, переменный, интервальный равномерный, темповый, контрольный и 
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«до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, 

соревновательный. 

          Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической 

подготовкой юных футболистов и единство процесса их совершенствования. 

            Систематическое участие в соревнованиях – важнейшее условие 

непрерывного роста и совершенствования  технической и тактической 

подготовленности юных футболистов. 

            Урок – основная форма организации и проведения занятий. Понятие о 

построении урока: задачи, содержание его частей и нагрузка в уроке. Понятие о 

комплексных и тематических занятиях, их особенности. 

            Индивидуальная, групповая и командная тренировка. 

Тема 12. Планирование спортивной тренировки и учет 

     Роль и значение планирования как основы управления процессом 

тренировки. Перспективное и оперативное планирование. 

            Периодизация тренировочного процесса в годичном цикле. Сроки, задачи 

и средства этапов и периодов. 

            Индивидуальные планы тренировки. Методы контроля за уровнем 

подготовленности спортсменов. 

            Значение, содержание и ведение дневника тренировки спортсмена. 

            Учет работы: предварительный, текущий, итоговый. 

Тема 13. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

            Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. 

           Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьей при 

различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков 

с поля. Роль судьи как воспитателя. 

           Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 

организации и проведению соревнований. Особенности организации и 

проведения соревнований по мини-футболу. 

           Планы соревнований. Система розыгрыша: круговая, с выбиванием, 
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смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление 

календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, как форма и порядок 

предъявления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

Тема 14. Установка перед играми и разбор проведенных игр. 

           Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения 

команды. 

           Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, 

сильные и слабые стороны игры, примерный состав, характеристика игроков. 

           Определение состава своей команды. Тактический план предстоящей 

игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения 

тактического плана в процессе соревнований. 

           Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 10-

минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре 

команды. 

           Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и 

игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, 

звеньев и отдельных игроков, связанные с выполнением задания. Причины 

успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств. 

Тема 15. Места занятий, оборудование и инвентарь 

     Футбольное поле для проведения занятий и соревнований по футболу и 

требования к его состоянию. Уход за футбольным полем. 

           Подсобное оборудование (щиты, стойки для обводки, кольца-мишени и 

т.п.) и его значение. 

           Уход за футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям и 

играм. 

          Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними. 
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       3.2. Специальная физическая подготовка 

        

       1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из 

различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада, сидя лежа, медленного бега, 

подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 

игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д. 

       Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом. 

       Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-

50. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; 

неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на 

дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и 

т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», 

«Сумей догнать» и т.д. 

       Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 

переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.). 

       Бег с изменением направления (до 1800). Бег с изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 

2х10, 4х5, 4х10, 4х15 м и т.п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается 

лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д. 

       Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением 

мяча. 

       Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча 

с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 
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       Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-16 м) из ворот: на перехват или 

отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, 

широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 м с последующей ловлей или 

отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

       2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 

штанги для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) 

с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без 

отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с 

продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по 

ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание 

(высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. 

Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, 

эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры 

типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д. 

       Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного 

мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и 

головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность. 

       Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

       Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и 

кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от 

груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и 

пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя 

партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком 

обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением. 

       3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 
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выполнения беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной 

скоростью. 

       Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. 

Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек 

с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и 

сокращением интервалов отдыха между рывками. 

       Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры 

с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности 

составом. 

       Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин 

ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по 

воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

       4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками; то 

же, выполняя в прыжке поворот на 90-1800. Прыжки вверх с поворотом и 

имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом 

головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в 

сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча 

головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры 

типа «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др. 

       Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный 

мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 1800. Упражнения в различных 

прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной 

трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки 

на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот 

вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и 

назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. 
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3.3. Техническая и тактическая подготовка (для отдельных 

возрастных групп) 

        

       Для групп начальной подготовки 

       Техническая подготовка 

       Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и 

приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости. 

       Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, 

толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для 

вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». 

       Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на 

месте и в движении. 

       Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, то игрока, 

справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. 

       Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 

посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

       Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 

       Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 

       Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча. 

       Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

       Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема. Ведение правой, левой ногой поочередно по прямой и кругу, а также 

меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя 



27 
 

скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом. 

       Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при 

атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону 

и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления 

бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное 

движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо 

или влево). 

       Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в 

выпаде. 

       Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положение 

ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность в ноги или на ход партнеру. 

       Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 

без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

       Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низколетящего 

навстречу или несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко 

летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега. 

       Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

       Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. 

       Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

       Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха 

по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

       Тактическая подготовка 

       Тактика нападения 

       Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 
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передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

       Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные 

финты) в зависимости от игровой ситуации. 

       Групповые действия. Взаимодействие двух или более игроков. Уметь точно 

и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 

стенку». 

       Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее 

одной по каждой группе). 

       Тактика защиты 

       Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять 

«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 

перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 

изученным способом. 

       Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

       Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывающемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих 

ворот. 
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                                 4. СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

        

Нормативные требования 

для учащихся групп начальной подготовки 

 

Контрольное 

упражнение 
В

о
зр

а
ст

 

Оценка 

«3» «4» «5» 

м д м д м д 

Общая подготовленность 

Бег 30 м., с. 

8 6.3 6.4 6.1 6.2 5.9 6.0 

9 6.2 6.3 6.0 6.1 5.8 5.9 

10 6.0 6.2 5.8 6.0 5.6 5.8 

11 5.8 6.1 5.6 5.9 5.4 5.7 

Челночный бег 30 м. 

 (5 х 6 м) 

8 13.2 13.4 13.0 13.2 12.6 12.8 

9 13.0 13.2 12.7 13.0 12.4 12.6 

10 12.6 12.8 12.4 Ё12.5 11.9 12.2 

11 12.2 12.4 11.9 12.2 11.5 11.9 

Челночный бег 104 м. 

с. 

8 - - - - - - 

9 42.0 45.0 40.0 43.0 37.0 40.0 

10 38.0 42.0 36.0 40.0 33.0 37.0 

11 34.0 39.0 32.0 37.0 30.0 35.0 

Прыжок в длину с 

места, см. 

 

 

 

 

8 152 142 155 145 160 150 

9 155 145 160 150 165 155 

10 160 157 168 160 173 165 

11 170 160 175 168 180 173 
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Специальная подготовленность 

Жонглирование мяча 

ногами, кол-во ударов 

8 5 4 6 4 7 5 

9 6 4 7 5 8 6 

10 13 10 15 11 16 12 

11 19 13 21 15 22 16 

Бег 30 м с ведением 

мяча, сек. 

8 7.2 7.6 6.9 7.3 6.5 7.0 

9 6.6 7.2 6.4 6.9 6.2 6.7 

10 6.4 7.0 6.2 6.7 6.0 6.5 

11 6.3 6.8 6.1 6.5 5.9 6.3 

Ведение мяча по 

«восьмерке» 

8     + + 

9     + + 

10     + + 

11     + + 

Ведение мяча по 

границе штрафной 

площадке. 

8     + + 

9     + + 

10     + + 

11     + + 

      Примечание: знак«+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей. 

Содержание и методика контрольных испытаний 

Общая подготовленность 

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по 

первому движению испытуемого. 

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются 

линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, 

преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления 

движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из 

упомянутых линий. 
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Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требованиями, как и 

предыдущее. 

Челночный бег 104 м(рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее 

середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, 

касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он 

совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый 

устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и 

возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой 

отметке, возвращается к месту старта. Завершается 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 

контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает 

несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу вверх 

производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат. 

Специальная подготовленность 

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется поочередно правой и 

левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один 

удар. Из трех попыток учитывается лучший результат. 

Бег 30м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией 

старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной 

дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым 

способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет 

линию финиша. Учитывается время выполнения упражнения. Даются две 

попытки. Засчитывается лучший результат. 

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 1). На поле стойками обозначается квадрат 

со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По 

сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к 

стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и 

вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он 

движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стойки А. Ведение 
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мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. 

Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается 

лучшая. 

Г                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 2). Испытуемый с мячом 

встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он 

начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до 

пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый 

разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном 

направлении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом 

линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции. 

 

 

Обратно                                   Туда 

 

 Ведение по границе штрафной площади 
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