


2 
 
 

Содержание 

 

1. Пояснительная записка ……………………………………….3 

2. Содержание программы …………………….………..…..….9 

2.1. Учебный план. ………………………………………………9 

2.2. Содержание учебного плана …………………………….. 11 

3. Планируемые результаты …………………………………..16 

4. Методическое обеспечение ………………………………….16 

5. Материально-техническое обеспечение программы …...…16 

Список литературы …………………………………………….17 

Приложение ……………………………………………………..18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 
 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по виду спорта «Футбол» для групп базового уровня 

первого и второго года обучения (далее – Программа) разработана  в 

соответствии федеральных стандартов, федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных пред профессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и срокам обучения по этим программам по видам спорта и 

нормативно-правовых актов: 

        •Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г № 273 – 

ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»;  

       •Федеральный закон Российской федерации от 4 декабря 2007г № 329 – 

ФЗ « О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

       •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 

2013г № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

пред профессиональных программ в области физической культуры и спорта 

и к срокам обучения по этим программам»; 

        •Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 августа 2013г № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

        •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 

2013г № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»;  

       •Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 

2013г № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

дополнительным пред профессиональным программам в области физической 

культуры и спорта». Программа соответствует Федеральным 

государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных пред профессиональных программ в области 

физической культуры и спорта по группе видов спорта «сложно 

координационные» и к срокам обучения по этим программам, учитывает 

требования федерального государственного стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта футбол, возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся.  

       В ПСП обоснованы следующие положения: 

       1. Тренеры готовят детей к футболу, в который они будут играть в 

профессиональных командах через 10-15 лет. Поэтому необходимо 

предвидеть, каким будет этот вид спорта в будущем, и готовить детей в 

соответствии с требованиями «футбола будущего». Элементам такой «игры 

будущего» нужно начинать учить с детства. 
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       Основываясь на динамике развития игры в последние десятилетия, 

можно полагать, что футбол станет более скоростно-силовым: 

       — в нем увеличится число игровых эпизодов, в которых футболисты 

будут принимать мяч в условиях жесткого сопротивления соперника; 

       — уменьшится время на принятие решений; 

       — возрастет эффективность групповых действий в каждом игровом 

эпизоде и одновременно — эффективность индивидуальной игры в 

штрафных площадках соперников; 

       — станут намного более трудными действия игроков в начальной фазе 

атаки, так как повысится число попыток отобрать мяч именно в этой фазе; 

       — скоростная техника будет основным фактором решения игровых 

задач, особенно задач завершения атаки ударом по воротам. 

       Все это приведет к тому, что повысится значение скоростной техники и 

специальной физической подготовленности игроков, особенно таких 

специальных качеств, как быстрота реагирования и принятия решений в 

условиях дефицита времени, быстрота передвижения по полю, взрывная 

сила, координация движений. Развивать эти качества и способности нужно с 

детского и юношеского возраста. 

       2. Футбол — командная игра, но на начальных этапах многолетней 

подготовки командные задачи вторичны. На первый план выходит 

индивидуальное обучение технике игровых действий и развитие 

координационных способностей юных футболистов. В футболе будущего 

особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое 

мастерство которых позволит им эффективно контролировать мяч в 

насыщенных соперниками зонах поля. 

       Футбол — это игра со своими законами и правилами. Кроме того, в 

футболе действуют общие закономерности и принципы подготовки 

спортсменов, свойственные всем видам спорта. И поэтому тренировочный 

процесс должен быть построен на основе этих закономерностей и принципов. 

Например, закономерности освоения техники игровых приемов. Одна из них 

заключается в том, что в основе эффективной техники лежит хорошая 

внутримышечная и межмышечная координация. Такая координация 

развивается и совершенствуется при многократном повторении одного и того 

же технического приема вначале в стандартных, а потом и в самых 

разнообразных условиях. 

       В дворовых условиях старого футбола этот закон действовал 

неотвратимо: за несколько часов игры в течение дня с разными соперниками 

спортсмен сотни раз повторял основные технические элементы футбола: 

прием и передачи мяча, обводку соперников, удары с разных дистанций по 

воротам. Не было больших перерывов между действиями, и в процессе 

ежедневных игр мышцы спортсмена «учились» координировать эти 

действия. 
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       Слово «учились» применительно к мышцам означает следующее: при 

каждом повторении какого-либо игрового приема (например, остановки мяча 

бедром) в нервно-мышечной системе спортсмена формируется его образ. Он 

представляет собой систему команд из центральной нервной системы и 

ответы мышц на эти команды (ответы — это напряжение и расслабление 

мышц в нужные моменты движения). И чем больше число этих повторений, 

тем прочнее образ. Если перерывы между повторениями большие, то образ, 

или «нервно-мышечная память», разрушается, и техника игровых приемов 

оказывается нестабильной, мало эффективной. Поэтому хорошую черту 

дворового футбола — многократное повторение игровых приемов — 

необходимо воспроизвести  в организованных условиях учреждения. 

       3. Обучение технике в учреждении — сродни обучению грамоте в 

общеобразовательной школе. Прежде чем написать сочинение на заданную 

тему, нужно вначале научиться писать буквы, затем — складывать эти буквы 

в слова, потом из слов формировать предложения. И наконец, так сочетать 

эти предложения, чтобы получились рассказ, сочинение. 

       Такая же ситуация в футболе: прежде чем хорошо играть, нужно освоить 

технические приемы, научиться соединять разные приемы в связки и 

комбинации, необходимые для решения задач каждого игрового эпизода. И 

наконец, рассматривать игру как набор игровых эпизодов в соответствии со 

стратегией, предложенной тренером. 

       4. Тренер должен понимать, что мальчик (девочка) — это не 

уменьшенная копия мужчины (женщины). У детей есть своя специфическая 

психология, особый род взаимоотношений с партнерами, особенности 

протекания физиологических и биохимических процессов. Именно поэтому 

тренировки юных футболистов не должны быть уменьшенными копиями 

тренировок взрослых спортсменов. 

       5. На этапе начальном подготовки мальчики и девочки могут заниматься 

футболом в смешанных группах. Это связано с тем, что уровень физической 

подготовленности у разнополых детей одного и того же возраста одинаков. 

Хотя причины этого равенства различны. Генетически мальчики сильнее, но 

скорость возмужания у них медленнее, чем у девочек. Два этих фактора, 

накладываясь один на другой, обусловливают равенство двигательных 

возможностей девочек и мальчиков одного и того же возраста до 12–13 лет, 

то есть до начала пубертатного скачка. 

       Многолетняя подготовка в учреждении начинается в восьмилетнем 

возрасте и продолжается, как минимум, до восемнадцати лет. ФССП  по виду 

спорта футбол утвердил общие требования к содержанию этапов 

многолетней подготовки спортсменов. Этот срок распадается на три этапа, в 

каждом из которых задачи и требования имеют свои особенности  

              В ПСП используются следующие термины, определения, 

обозначения и сокращения: 
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       Футбол – олимпийский вид спорта; предусматривает противоборство 

двух спортивных команд, играющих специальным мячом на размеченной 

площади стадиона, или спортивного зала соответствующих размеров. 

       Футболист – спортсмен, систематически занимающийся футболом, 

воспитывающий волевые качества и совершенствующий свое техническое 

мастерство, активно выступающий в спортивных соревнованиях по футболу. 

       Спортивная подготовка  – многолетний, круглогодичный, специально 

организованный и управляемый процесс воспитания, обучения и тренировки 

соответственно индивидуальным особенностям футболистов и требованиям 

командных действий, в условиях педагогического руководства и контроля, 

научного, медико-биологического и материально-технического обеспечения. 

       Общая физическая подготовка (ОФП)– та часть процесса спортивной 

подготовки, которая направлена на совершенствование физических 

(двигательных) качеств, обеспечивающих эффективную технику и тактику 

игры. 

       Физическая подготовленность – совокупность количественных и 

качественных  показателей, характеризующих способности к проявлению тех 

или иных физических (двигательных) качеств. 

       Тактическая подготовка (ТакП) – та часть процесса спортивной 

подготовки, которая обеспечивает объем, разносторонность и эффективность 

игровых действий футболистов. 

       Техническая подготовка (ТехП) – та часть процесса спортивной 

подготовки, которая преимущественно направлена на овладение техникой 

футбола и совершенствования в ней. Включает также и овладение техникой 

всех тех общеразвивающих и специальных упражнений, которые 

используются в тренировках футболистов. 

       Спортивный резерв – лица, проходящие спортивную подготовку в целях 

включения их в состав спортивных сборных команд Свердловской области, в 

том числе сборных команд Российской Федерации по футболу. 

       Официальные физкультурные и спортивные мероприятия – 

физкультурные мероприятия, спортивные соревнования по футболу, 

включенные в календарные планы: Федерального органа исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта; органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта; органов местного самоуправления в области физической культуры и 

спорта; физкультурно-спортивных организаций, имеющих право присваивать 

спортивные разряды и тренировочные мероприятия (сборы) по подготовке к 

ним. 

       Правила спортивных соревнований по футболу – официальный 

документ, регламентирующий условия и порядок проведения спортивных 

соревнований по футболу, права и обязанности участников, их секундантов, 

судей, тренеров и членов персонала. Разрабатываются высшими 

международными спортивными организациями. 
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       Положение о соревнованиях по футболу – основной документ, 

определяющий условия и порядок организации и проведения соревнований 

по футболу: цели и задачи соревнования; организацию и руководство; место 

и сроки проведения; условия допуска участников и команд; характер 

соревнований и принцип определения спортивных результатов; судейство 

соревнований; награждение победителей; порядок и сроки подачи заявок. К 

Положению о соревнованиях могут быть приложены: точный или 

ориентировочный календарь соревнований; указания о времени и месте 

работы оргкомитета, мандатной и медицинской комиссий. 

       Спортивные разряды и звания по футболу – присваиваются спортсменам, 

выполнившим установленные нормы и требования на официальных 

спортивных соревнованиях. Спортивные разряды и звания присваиваются в 

установленном порядке в соответствии с действующей Единой 

Всероссийской спортивной классификацией (далее — ЕВСК). 

       Зачетная классификационная книжка спортсмена – документ 

установленного образца, в котором отражаются установленным порядком: 

сдача нормативов и присвоение  спортивного разряда, участие в 

соревнованиях, разрешение врача на участие в соревнованиях, награждения и 

взыскания, общественная  работа, отметки о переходе в другой коллектив. 

       Спортивный паспорт – документ единого образца, удостоверяющий 

спортивную принадлежность и спортивную квалификацию спортсмена. 

 

Цель программы является формирование устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных 

способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 
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- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии 

тела. 
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2. Содержание программы 

2.1. Учебный план 

 

 Наименование раздела, темы Количество часов 

  всего теория практика 

1 Теоретические занятия 25 25  

1.1. Физическая культура и спорт в России. 

Состояние и развитие футбола в России. 

2 2  

1.2 Краткие сведения о строении и функциях 

организма, влияние физ. упражнений. 

2 2  

1.3 Основы техники и тактики 6 6  

1.4 Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 4  

1.5 Правила соревнований 7 7  

1.6 Правила безопасности при проведении 

занятий на тему «безопасная организация 

занятий» 

2 2  

1.7 Правила дорожного движения (школьн. 

ком.) 

2 2  

2. Общая физическая подготовка 50 6 54 

2.1 Развитие ловкости 15 2 13 

2.2 Развитие гибкость  15 2 13 

2.3 Развитие быстроты 20 2 18 

3. Техническая подготовка 63 8 55 

3.1 Различные способы ведения с мяча 8 1 7 

3.2 Удары по мячу ногой в движении 8 1 7 

3.3 Удары по мячу головой 6 1 5 

3.4 Прием (остановка) мяча в движении 8 1 7 

3.5 Обманные движения (финты) 8 1 7 

3.6 Отбор мяча 4 1 3 

3.7 Комплексное выполнение технических 

приемов 

8 1 7 
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3.8 Выполнение коротких, средних, длинных 

передач мяча 

13 1 12 

4. Тактическая, психологическая 

подготовка 

34 4 30 

4.1 Тактика игры в атаке 10 1 9 

4.2 Тактика игры в обороне 10 1 9 

4.3 Тактика игры вратаря 7 1 6 

4.4 Психологическая подготовка к 

соревнованиям и тренировкам 

7 1 6 

5. Различные виды спорта и подвижные 

игры 

40 4 36 

5.1 Гандбол (ручной мяч) 8 1 7 

5.2 Самбо 8 1 7 

5.3 Гимнастика 8 1 7 

5.4 Подвижные игры 16 1 15 

6 Специальные навыки 34  34 

6.1 Специальная гибкость  10 1 9 

6.2 Специальные скоростные возможности  10 1 9 

6.3 Специальные координационные навыки  14 1 13 

7. Сдача контрольно-переводных 

нормативов 

6 1 5 

 Количество недель 42   

 Общее количество часов в год 252   
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2.2 Содержание учебного плана 

 

Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. 

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 

направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной 

командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления. Направление движения строя. Обозначение шага на месте. 

Изменение скорости движения. Повороты в движении.  

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 

направлениях. 

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 

осанки; в различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; 

в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеих ног, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 

приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Упражнения с предметами. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах 

прыжки с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки 

в приседе и полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом. 

Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами— 

броски, ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с 

поворотами и приседаниями; броски и ловля мячей парами и группами (вес 

мячей 2—4 кг). 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. 

Акробатические упражнения. 

Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, «полушпагат»; 

полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед).  

Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом; 
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игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

Легкоатлетические упражнения. 

Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500 м. 

Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. 

Метания. 

Гимнастические упражнения. 

Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, 

лестница, скамейка, перекладина, брусья, кольца; 

опорные и простые прыжки с мостика и трамплина через козла. 
 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития силы. 

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, 

мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей 

групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым 

выпрямлением. 

Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком 

вверх. 

Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера 

или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности 

бедра). 

Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед. 

Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.  

Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но передвижение на руках 

вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). 

В упоре лежа хлопки ладонями. 

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистей 

и пальцев). 

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками. 
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Упражнения для развития быстроты. 

Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных 

исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, 

находясь в положении широкого выпада, медленного бега, подпрыгивания 

или бега на месте и в разных направлениях). 

Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом 

направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м, 4X5 м, 4X10 м, 2X15 м и т. п. 

Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно — 

спиной и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег 

«змейкой» между расставленными в различном положении стойками, 

стоящими или медленно передвигающимися с помощью партнеров. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход от 

обычного бега на бег спиной вперед). 

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на 

скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение 

элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией 

ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону 

через правое и левое плечо. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости.  

Переменный и повторный бег с мячом. 

Двусторонние игры (для старшей группы). Двусторонние игры 

(команды играют в уменьшенном по численности составе). Игровые 

упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой 

интенсивности. 

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 

воротам, выполняемые в течение 3-10 мин., например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками. 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения 

двигаться без мяча. 
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Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо 

и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 

Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге). 

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 

толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. 

Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во 

время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной 

ноге). Остановки во время бега — выпадом, прыжком и переступанием. 
 

Техника и тактика игры 

Техника игры. 

Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и 

серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, 

катящемуся, прыгающему и летящему мячу Удары пяткой (назад) по 

катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по 

катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Удары с полулета (всеми 

способами). Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 

без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и 

траекторией мячу. Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу 

полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и 

активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара. Резаные удары боковой частью лба. Перевод мяча лбом. 

Удары на точность. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от 

расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 

Остановка грудью летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами 

мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с 

разных расстояний и направлений; на высокой скорости движения с 

последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. 

Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. 

Ложные движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча 

подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча 

подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой 

ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — 

повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно 

остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без 

мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача 

мяча партнеру. 

Отбор мяча. 
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Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя 

ложные движения и вызывая противника на определенные действия с мячом 

с целью его отбора. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание из-за боковой линии с места - положения, параллельного 

расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с 

разбега: на точность и дальность (по коридору шириной 2—3 м). Техника 

игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте 

живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося в сторону мяча в броске. 

Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот 

без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и прыгающих 

мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих в 

сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Отбивание 

ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча через 

перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной 

рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча 

одной рукой из-за плеча на дальность и точность. Выбивание мяча с рук и с 

полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 

дальность и точность. 

 

 

Тактика игры. 

В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения 

мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения. 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние 

передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. 

«Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. 

Подстраховка и помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника 

при равном соотношении сил и при его численном преимуществе. 

Взаимодействие с вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке  

противника флангом и через центр. Организация оборонительных 

действий при введении мяча в игру из стандартных положений. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из 

ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. 

Руководство партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при 

введении мяча в игру ударом от ворот. 

Судейская практика. Судейская практика проводится в ходе учебных 

игр. 
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3. Планируемые результаты 

 

Форма занятий: групповая, подгрупповая и индивидуальная. 

Режим занятий: 2 раза по 2 часа и 1 раз по 1 часу в неделю. 

Методы обучения: 

- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

- Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

- Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений 

с помощью партнера, педагога, команды. 

Ожидаемые результаты: Учащиеся, занимающиеся в секции 

дополнительного образования, должны иметь приросты показателей 

физической подготовленности после окончания учебного года и показывать 

результаты не ниже среднего уровня их развития. Основной показатель 

секционной работы дополнительного образования по футболу - выполнение 

программных требований по уровню подготовленности учащихся, 

выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической, тактической и теоретической подготовленности. 

Формы подведения итогов: 

- соревнования; 

- дружеские встречи; 

- участие в спортивных соревнованиях 

 

4. Методическое обеспечение программы 

В данном разделе указывается: 

 обеспечение программы методическими видами продукции 

(разработки, методические папки, рекомендации, сценарии и т.п.); 

 дидактический и лекционный материал, тематика практических работ, 

мастер-классов и т.д.; 

Данный раздел программы оформляется в виде списка. 

 

5. Материально-техническое обеспечение 

Раздел содержит: 

 сведения о помещении, в котором проводятся учебно-тренировочные 

занятия; 

 перечень оборудования, технических средств, тренажеров, спортивного 

инвентаря, инструментов для проведения занятий. 
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Приложение 

Мониторинг образовательной деятельности 

Мониторинг физического развития учащихся 

№ 

п/п 

Ф.И. учащегося Дата рождения Рост Вес ЖЕЛ Сила кисти рук 

Л П 
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Динамика личностного развития учащихся 

учебный год _________группа_______________________тренер-преподаватель_______________________ 

 
№ Ф.И. учащегося Организационно-волевые качества Организационные 
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Поведенческие качества 
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Мониторинг личностного развития учащихся 

Показатели (оцениваемые 

параметры) 

 

Критерии 

Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможное 

количество 

баллов 

1 2 3 4 

I.Организационно-волевые 

качества: 

1. Терпение 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Воля 

 

 

 

 

 

 

3. Самоконтроль 

 

 

Способность переносить 

(выдерживать) известные нагрузки в 

течение определённого времени, 

преодолевать трудности 

 

 

 

 

Способность активно побуждать себя к 

практическим действиям 

 

 

 

 

 

Умение контролировать свои поступки 

(приводить к должному свои действия) 

 

 

- терпения хватает меньше, чем на ½ 

занятия; 

- терпения хватает больше, чем на ½ 

занятия; 

- терпения хватает на все занятие 

 

 

- волевые усилия ребёнка побуждают 

извне; 

- иногда – самим ребёнком; 

- всегда – самим ребёнком 

 

 

 

- ребёнок постоянно действует под 

воздействием контроля извне; 

- периодически контролирует себя 

сам; 

- постоянно контролирует себя сам 

 

 

1 

 

5 

 

10 

 

 

1 

 

5 

10 

 

 

 

1 

 

5 

 

10 
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II. Ориентационные  

качества: 

1. Самооценка 

 

 

 

2. Интерес к занятиям в 

детском объединении 

 

 

Способность оценивать себя адекватно 

реальным достижениям 

 

 

Осознанное участие ребёнка в 

освоении образовательной программы 

 

 

- завышенная; 

- заниженная; 

- нормальная 

 

- интерес к занятиям продиктован 

ребёнку извне; 

- интерес периодически 

поддерживается самим ребёнком; 

- интерес постоянно поддерживается 

ребёнком самостоятельно 

 

 

1 

5 

10 

 

1 

 

5 

 

10 

 

III. Поведенческие качества: 

1.Конфликтность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Тип сотрудничества. 

 

Общение со сверстниками, с 

педагогом. 

(дисциплина, коммуникативность, 

авторитетность среди сверстников) 

 

 

 

 

 

 

Способность принимать участие в 

общем деле. 

 

- отсутствие дисциплины, неуважение 

по отношению к другим, не 

управляемость; 

- реагирует на замечания, слушается, 

но ссорится часто; 

-  пользуется авторитетом, управляем, 

дисциплинирован. 

 

 

- избегает принимать участие; 

- подчиняется обстоятельствам; 

- проявляет инициативу, творчество 

 

1 

 

 

5 

 

10 

 

 

 

1 

5 

10 

IV. Личностные достижения Участие в мероприятиях, 

соревнованиях, выставки, конкурсы, 

спектакли, концерты и т.д. 

- учебные группы; 

- школа; 

- город; 

1 

3 

5 
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- округ; 

- область; 

- регион; 

- федерация 

6 

8 

9 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 
 

Социально-психологическая адаптация 

Группа_____________________________                                         Тренер-преподаватель_________________________ 

 

Ф.И. учащегося 

              

Показатели 

1.Постоянно хорошее настроение               

2.Самостоятельность в  выполнении заданий               

3.Развит  познавательный  интерес               

4. Имеет друзей в группе               

5.Учебный материал усваивает полностью               

6.Устойчивое  внимание               

7.Высокая  трудоспособность  на занятиях               

8.Не  нарушает дисциплину               

9.Готовность к спортивным мероприятиям               

Итого               

« да» - высокий  уровень (В);                              не  совсем – средний (С);                              нет – низкий (Н). 
 


