
 



 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации работы по охране жизни 

и здоровья обучающихся в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

(далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской 

Федерации", Конвенцией о правах ребенка, Законом Российской 

Федерации от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в РФ», «Санитарно-эпидемиологическими правилами», СанПиН 

2.4.4.3172-14, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. № 

41(зарегистрировано Минюстом России 20.08.2014г. № 33660), Приказ 

Минздравсоцразвития РФ № 169н от 05.03.2011, Уставом МАОУ ДО 

«Ирбитская спортивная школа». 

1.2.Положение направлено на обеспечение охраны жизни и здоровья 

обучающихся  МАОУ ДО « Ирбитская  спортивная школа» (далее – 

спортивная школа). 

1.3. Настоящее Положение представляет собой систему реализации 

необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья занимающихся в спортивной 

школе. 

1.4.Спортивная школа создает условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья занимающихся (статья 41.«Охрана здоровья 

обучающихся» ФЗ «Об образовании в Российской Федерации » №273-ФЗ): 

1.4.1.Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья. 

1.4.2.Определение оптимальной нагрузки, режима учебно - 

тренировочных занятий . 

1.4.3.Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда. 

1.4.4.Профилактика и запрещение курения, употребление 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ их аналогов и других одурманивающих веществ. 

1.4.5.Обеспечение безопасности обучающихся во  время пребывания 

в ДЮСШ. 

1.4.7.Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

учебно - тренировочного и воспитательного процессов. 

1.4.8.Проведение санитарно-противоэпидемиологических и 

профилактических мероприятий. 

1.4.9.Прохождение обучающимися в соответствии с 

законодательством Российской Федерации периодических медицинских 

осмотров . 



1.4.10. Организация и создание условий для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Основная цель – обеспечение безопасного образовательного 

процесса, гарантирующего оптимальные условия для охраны, 

поддержания и сохранения здоровья обучающихся спортивной школы. 

2.2. Задачи: 

2.2.1. Текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2.2.2.Проведение санитарно–гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья; 

2.2.3.Соблюдение государственных санитарно - эпидемиологических 

правил и нормативов; 

2.2.4. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в спортивной школе. 

 

3. Основные направления деятельности спортивной школы 

по организации условий охраны здоровья обучающихся 

3.1. Текущая деятельность спортивной школы определяется планом 

работы по охране здоровья. 

3.2. План работы составляется на начало учебного года и 

утверждается директором школы. 

3.3. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. 

3.4. Организация контроля за ведением установленной 

нормативными правовыми актами в области охраны здоровья граждан 

медицинской документации и отчетности. 

3.5. Проведение методической и просветительской работы по 

укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового 

образа жизни. 

3.6. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации 

дополнительных образовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих и дополнительных предпрофессиональных), время на 

самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в 

образовательный процесс  инновационных образовательных технологий. 

3.7. Использование форм, методов обучения и воспитания, 

педагогических (в том числе здоровье сберегающих) технологий, 

адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

3.8. Соблюдение норм двигательной активности при организации 

образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных 

правил. 



3.9. Соблюдение здоровье сберегающего режима обучения и 

воспитания, в том числе при использовании технических средств 

обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии 

с требованиями санитарных правил. 

3.10. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся 

при организации образовательного процесса. 

3.11. Создание благоприятных психологических условий 

образовательной среды: демократичность, благоприятный эмоционально-

психологический климат, содействие в формировании  у обучающихся 

адекватной самооценки, познавательной мотивации). 

3.13 .Организация спортивных соревнований и физкультурно – 

массовых  мероприятий. 

3.14. Осуществление взаимодействия Ирбитской спортивной школы 

с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, 

научными учреждениями, учреждениями дополнительного образования, 

культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения и другими 

заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления 

здоровья, безопасного образа жизни обучающихся. 

 

4. Требования к обучающимся при поступлении в спортивную школу 

4.1. Прием обучающихся производится на основании положения о 

приеме, переводе и отчислении. 

4.2. При поступлении в Ирбитскую спортивную школу необходимо 

представить справку о состоянии здоровья, выданную участковым 

педиатром, с разрешением заниматься избранным видом спорта. 

4.3. Прохождение обязательных периодических медицинских 

осмотров начинается с групп начальной подготовки,  начиная со 2 года 

обучения 2 раза в год. 

4.4. Обучающимся спортивной школы не рекомендуется совмещение 

занятий в более двух отделениях спортивной школы. 

 

5. Требования при проведении спортивных соревнований  и 

физкультурно – массовых мероприятий 

5.1. Выезд на соревнования осуществляется на основании допуска 

медицинского работника после предварительного осмотра. 

5.2. Проведение инструктажа по технике безопасности: 

- на занятии; 

- при перевозке детей, 

- поведение детей в транспорте. 

- при проведении спортивных соревнований и  физкультурно – 

массовых мероприятий и др. 

 

6. Требования при проведении  учебно - тренировочных занятий 



6.1. Педагогический коллектив проводит работу, направленную на 

сохранение здоровья учащихся во время учебного процесса с 

использованием здоровье сберегающих технологий обучения и 

воспитания. 

6.2. Ответственность за здоровье во время проведения учебно - 

тренировочных занятий несет тренер – преподаватель. 

6.3. Тренеры – преподаватели проводят работу с родителями 

(законными представителями), предполагающую проведение бесед, 

стимулирующих повышение внимания родителей обучающихся к 

вопросам питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной 

активности, соблюдение режима дня. 

 

7. Требования к организации медицинского обслуживания учащихся и 

прохождению медицинских осмотров работниками 

7.1. Медицинские осмотры учащихся в спортивной школе 

организовываются и проводятся в порядке, установленным федеральным 

органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

7.2. Учащихся допускают к учебно – тренировочным занятиям после 

перенесенного заболевания только при наличии справки врача-педиатра. 

7.3. Тренер - преподаватель и (или)  медицинский работник 

контролируют наличие и комплектование аптечки, необходимых 

медицинских препаратов для оказания доврачебной помощи, при травмах. 

 

8. Условия, обеспечивающие охрану здоровья обучающихся в 

спортивной школе  включают: 

8.1. Соответствие состояния и содержания территории, здания и 

помещений, а также и их оборудования (для водоснабжения, канализации, 

вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил, требованиям 

пожарной безопасности, антитеррористической защищенности. 

8.4. Оснащение учебных кабинетов, спортивных и тренажёрных  

залов необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с 

требованиями санитарных правил для освоения дополнительных 

образовательных программ в области физической культуры и спорта. 

8.5. Обеспечение учебных кабинетов, спортивных и тренажёрных 

залов и других помещений для пребывания обучающихся, естественной и 

искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в 

соответствии с требованиями санитарных правил; 

8.6. Сформированность культуры здоровья педагогических 

работников спортивной школы (наличие знаний и умений по вопросам 

использования здоровье сберегающих методов и технологий; образ жизни 

и наличие ответственного отношения к собственному здоровью). 

 

 



 

 

 

                                                                        «Приложение» 

к Положению  «Об охране 

 здоровья обучающихся 

в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

от 28.08.2017 г, №42-1-Д 

 

Комплектование  медицинской аптечки  для организации охраны 

здоровья обучающихся в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

                                                                                                

№ 

п/п 

Наименование изделий медицинского 

назначения 

Нормативный 

документ 

Форма 

выпуска 

(размеры) 

Колич

ество 

(штук

и, 

упако

вки) 

1 Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного 

кровотечения и перевязки ран 

1.1  Жгут кровоостанавливающий ГОСТ Р ИСО 

10993-99*(1) 

 1 шт. 

1.2 Бинт марлевый медицинский 

нестерильный 

ГОСТ 1172-

93*(2) 

5 м х 5 см 1 шт. 

1.3 Бинт марлевый медицинский 

нестерильный 

ГОСТ 1172-93 5 м х 10 см 1 шт. 

1.4 Бинт марлевый медицинский 

нестерильный 

ГОСТ 1172-93 7 м х 14 см 1 шт. 

1.5 Бинт марлевый медицинский 

стерильный 

ГОСТ 1172-93 5 м х 7 см 1 шт. 

1.6 Бинт марлевый медицинский 

стерильный 

ГОСТ 1172-93 5 м х 10 см 2 шт. 

1.7 Бинт марлевый медицинский 

стерильный 

ГОСТ 1172-93 7 м х 14 см 2 шт. 

1.8 Пакет перевязочный медицинский 

индивидуальный стерильный с 

герметичной оболочкой 

ГОСТ 1179-

93*(3) 

 1 шт. 

1.9 Салфетки марлевые медицинские 

стерильные   

ГОСТ 16427-

93*(4) 

Не менее 16 

x 14 см № 

10 

1 уп. 

1.1 Лейкопластырь бактерицидный ГОСТ Р ИСО Не менее 4 2 шт. 



0 10993-99  см х 10 см 

1.1

1 

Лейкопластырь бактерицидный ГОСТ Р ИСО 

10993-99 

Не менее 

1,9 см х 7,2 

см 

10 шт. 

1.1

2 

Лейкопластырь рулонный ГОСТ Р ИСО 

10993-99 

Не менее 1 

см х 250 см  

1 шт. 

2 Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной 

реанимации 

2.1 Устройство для проведения 

искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» или карманная маска 

для искусственной вентиляции лёгких 

«Рот-маска» 

ГОСТ Р ИСО 

10993-99 

 1 шт. 

3 Прочие изделия медицинского назначения 

3.1 Ножницы для разрезания повязок по 

Листеру 

ГОСТ 21239-93 

(ИСО 7741-

86)*(5) 

 1 шт. 

3.2 Салфетки антисептические из 

бумажного текстилеподобного 

материала стерильные спиртовые 

ГОСТ Р ИСО 

10993-99  

Не менее 

12,5 см x 

11,0 см 

5 шт. 

3.3 Перчатки медицинские нестерильные, 

смотровые  

ГОСТ Р ИСО 

10993-99 ГОСТ 

Р 52238-

2004*(6) ГОСТ 

Р 52239-

2004*(7) ГОСТ 

3-88*(8) 

Размер не 

менее М  

2 пары 

3.4 Маска медицинская нестерильная 3-

слойная из нетканого материала с 

резинками или с завязками   

ГОСТ Р ИСО 

10993-99 

 2 шт. 

3.5 Покрывало спасательное 

изотермическое 

ГОСТ Р ИСО 

10993-99, 

ГОСТ Р 50444-

92 

Не менее 

160 см x 

210 см 

1 шт. 

4 Прочие средства 

4.1 Английские булавки стальные со 

спиралью 

ГОСТ 9389-

75*(9) не менее 

38 мм 

 3 шт. 

4.2 Рекомендации с пиктограммами по 

использованию изделий медицинского 

назначения аптечки для оказания первой 

  1 шт. 



помощи работникам 

4.3 Футляр или сумка санитарная   1 шт. 

4.4 Блокнот отрывной для записей ГОСТ 18510-

87*(10) 

формат не 

менее А7 

1 шт. 

4.5 Авторучка ГОСТ 28937-

91*(11) 

 1 шт. 

                                                                            

                            

 

 

 

                              

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                              «Утверждаю» 

Директор МАОУ ДО 

 «Ирбитская спортивная школа» 

____________П.Н. Шевчук 

                                                  

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

по охране здоровья обучающихся 

в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

на 2024-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ирбит 



2024 год 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответст- 

венные 

Ожидаемый 

результат 

1. Проверка спортивных сооружений 

ДЮСШ на предмет готовности и 

безопасности к учебному году 

август Директор, 

заведующий 

хозяйством 

Акты 

готовности и 

безопасности 

2. Комплектование аптечек на 

спортивных сооружениях 

До 01.09. Заведующая 

хозяйством 

Наличие 

укомплектован

ных аптечек во 

всех зданиях 

3. Составление графика 

медицинских осмотров 

тренировочных групп 

До 15.09. Старшие тренеры 

– преподаватели, 

тренеры – 

преподаватели. 

График 

прохождения с 

указанием дат 

и группы 

4. Проведение инструктажей с 

обучающимися по охране  труда 

До 15.09 Зам. директора  

Тренеры-

преподаватели 

Отметка в 

журнале с 

подписью 

обучающихся 

5. Соблюдение санитарных норм 

(генеральные уборки, 

освещенность, влажность, 

микроклимат, дезинсекция, 

дератизация,  соблюдение 

питьевого режима, содержание 

территории, здания, помещений - 

водоснабжение, канализация, 

вентиляция) 

ежемесячно Заведующая 

хозяйством 

Записи в 

журнале 

6. Соблюдение норм двигательной 

активности во время проведения 

тренировочного процесса. 

Тренеры- 

преподавател

и 

Зам. директора по 

УВР 

Справки с 

выходом на 

тренерский 

совет 

7. Проведение медицинского 

осмотра всех  групп обучающихся 

Согласно 

графика 

Медицинские 

работники. 

Тренер-

преподаватель 

Записи о 

прохождении с 

регистрацией в 

журнале 

8. Проведение медицинских 

осмотров перед соревнованиями 

Согласно 

графика 

проведения 

соревнований 

Тренер-

преподаватель, 

Медицинские 

работники 

Подпись заявки 

на участие в 

соревнованиях 

9. Проведение инструктажей перед 

выездом на соревнования 

Согласно 

календарного 

плана 

проведения 

соревнований 

Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

отв. по охране 

труда 

Записи с 

подписью в 

журнале 

инструктажей 

10. Санитарно-просветительская 

работа с родителями 

Теоретическа

я часть 

учебно –

Зам. директора по 

УВР, 

тренеры-

Наличие 

протоколов 

Родительских 



тренировочны

х занятий 

преподаватели собраний, 

запись в 

журнале о 

проведении 

бесед с 

родителями с 

подписью 

11. Оснащение спортивным 

инвентарем 

Согласно 

бюджета 

школы 

Директор, 

заведующий 

хозяйством 

Отчет о 

приобретении 

и выдаче 

тренерам-

преподавателя

м 

12. Обучение специалистов и 

тренерского состава по вопросам 

охраны труда и здоровья 

Согласно 

плана 

Ответственный за 

охрану труда 

Наличие 

удостоверений, 

записи в 

журналах, 

ведомостях 

проверки 

знаний 

13. Работа по учету и расследованию 

несчастных случаев с 

обучающимися 

При 

возникновени

и несчастного 

случая 

Тренер-

преподаватель, 

Отв. По охране 

труда 

Ведение 

журналов 

 

 

 


