
 



1. Общие положения 

1.1 Настоящие Правила приема обучающихся в МАОУ ДО «Ирбитская 

спортивная школа» по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта регламентирует прием 

несовершеннолетних граждан на обучение в МАОУ ДО «Ирбитская 

спортивная школа» (далее «спортивная школа»). 

1.2 Правила приема обучающихся в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная 

школа» по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта разработаны в соответствии нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон  РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон РФ от 30.04.2021 г. №127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Национальный проект «Образование»; 

4. Конвенция ООН о правах ребенка; 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года от 31.03.2022 г. № 678-р; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации до 2025 года»; 

7. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. № 11 «Доступное 

дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом 

заседания президиума при Президенте Российской Федерации; 

8. Паспорт Федерального проекта от 07.12.2018 г. №3 «Успех каждого 

ребенка», утвержденный протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Образование»; 

9. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 

15.04.2019 г. №170 «Об утверждении методики расчета показателя 

национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, 

охваченных дополнительным образованием»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей; 

11. Распоряжение Правительства Свердловской области от 26.10.2018 

г. №646 –РП «О создании в Свердловской области целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей»; 
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12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

«О направлении информации» от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы); 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

14. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

15. Приказ Минобразования Российской Федерации от 22.12.2014 г. № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре; 

16. Письмо Минобранауки Российской Федерации от 28.04.2017 г. № 

ВК-1232109, включающие «Методические рекомендации по организации 

независимой оценки качества дополнительного образования детей»; 

17. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы) в области физической культуры и спорта, утвержденные ФГБУ 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания»; 

18. Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных программ в образовательных организациях, 

утвержденными ГАНОУ СО «Дворец молодежи», Региональный модельный 

центр.  

1.3 Обучение по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта осуществляется по 10 видам спорта: 

спортивная гимнастика, легкая атлетика, борьба самбо, дзюдо, джиу-джитсу, 

лыжные гонки, спортивная аэробика, футбол, хоккей с шайбой, волейбол. 

1.4 В спортивной школе осуществляется индивидуальный отбор в 

случае, если количество желающих осваивать общеразвивающие программы 

по избранным видам спорта превышает количество вакантных места на этих 

видах. 

1.5 В целях организации приема и проведения индивидуального 

отбора, поступающих в МАО ДО «Ирбитская спортивная школа» создаются 

приемная и апелляционная комиссии. 
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1.6  Лица не прошедшие индивидуальный отбор могут быть отклонены 

приемной комиссией. 

1.7  Прием на обучение в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

проводится на принципах равных условий приема для всех поступающих. 

1.8 Прием учащихся в учреждении осуществляется независимо от пола, 

расы, национальности, языка, происхождения, места жительства, отношения 

к религии, убеждений, принадлежности к общественным организациям. 

1.9 Расписание занятий составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией 

спортивной школы, по представлению информации о режиме занятий от 

тренеров-преподавателей. 

1.10 Минимальная и максимальная наполняемость групп, возраст 

обучающихся, продолжительность учебно-тренировочных занятий на разных 

уровнях подготовки, а также объем тренировочной нагрузки установлен 

дополнительными общеразвивающими программами в области физической 

культуры и спорта, индивидуальными планами и другими локальными 

актами спортивной школы. 

1.11 Учет и зачисление учащихся на общеразвивающие программы 

осуществляется в соответствии с информационной системы «Навигатор 

дополнительного образования детей «Свердловской области». 

1.12  До начала приема документов спортивная школа размещает на 

официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" следующую информацию и документы с целью ознакомления с 

ними поступающих и их законных представителей: 

 копию устава; 

 копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

 локальные нормативные акты, регламентирующие организацию 

образовательного процесса по образовательным программам; 

 условия работы приемной и апелляционной комиссий; 

 количество вакантных мест в соответствующем году по 

образовательным программам; 

 сроки приема документов для обучения по образовательным 

программам в соответствующем году; 

 требования, предъявляемые к физическим (двигательным) 

способностям и к психологическим особенностям поступающих; 

 сроки зачисления поступающих. 
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1.13 . Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

образовательным программам определяется спортивной школой в 

соответствии с государственным (муниципальным) заданием на оказание 

государственных (муниципальных) услуг. 

1.14 При индивидуальном отборе используется таблица оценки 

физических качеств поступающего (приложение №1). 

2. Порядок приема обучающихся 

2.1 Организация приема и зачисления, поступающих в спортивную 

школу, а также их индивидуальный отбор осуществляется приемной 

комиссией МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа». 

2.2 Прием в спортивную школу осуществляется на количество мест в 

соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

2.3 Спортивная школа вправе осуществлять прием обучающихся сверх 

утвержденного муниципального задания для реализации  дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта на 

платной основе. 

2.4 Набор спортсменов осуществляется ежегодно до 30 сентября 

текущего года. 

2.5 При приѐме ребѐнка в спортивную школу или прохождение им 

индивидуального отбора на избранный вид спорта, тренер-преподаватель 

выдает направление родителям (законным представителям), (приложение 3).   

2.6 Набор детей на сертифицированную программу осуществляется в 

течение учебного года. 

2.7 Набор детей  на общеразвивающие программы осуществляется в 

течение учебного года при наличии свободных мест на программах, но 

только на платную основу. 

2.8 Результаты индивидуального отбора публикуются на официальном 

сайте образовательной организации. 

2.9 Приемная комиссия назначается приказом директора спортивной 

школы и состоит из старших тренеров-преподавателей от каждого вида 

спорта, председателем приемной комиссии назначается заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

2.10 Для приема обучающихся в спортивную школу родители 

(законные представители) должны представить следующие документы: 

- направление от тренера-преподавателя (на наборные группы) 

(приложение 3); 

- заявление о приеме на обучение в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная 

школа» (Приложение 2); 



6 
 

- свидетельство о рождении ребенка или паспорт гражданина РФ 

(копия и оригинал); 

- документ, подтверждающий проживание ребенка на территории 

(копия и оригинал); 

- страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования 

ребенка (копия и оригинал); 

- медицинская справка о состоянии ребенка от участкового педиатра; 

- документ, удостоверяющий личность родителя (законного 

представителя) ребенка (копия и оригинал); 

- страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования 

родителя (законного представителя) (копия и оригинал); 

- свидетельство о заключении (расторжении) брака - в случае, если 

родителю (законному представителю) после заключения (расторжения) брака 

присвоена другая фамилия (копия и оригинал). 

2.13 Медицинскую справку о состоянии ребенка необходимо 

предоставить на вновь принятых обучающихся, ранее не зачисленных в 

спортивную школу. Дети, обучающиеся в спортивной школе один год и 

более проходят медицинский осмотр в кабинете спортивного врача. 

2.14 Родитель (законный представитель) не предоставляет повторный 

пакет документов  на обучающегося, который осваивал общеразвивающие 

программы по видам спорта один год и более. Достаточно заполненного 

заявления от родителя (законного представителя) для уточнения контактных 

данных. 

2.15 При изменении данных в документах ребенка или родителя 

(законного представителя) родитель (законный представитель) обязан 

предоставить в спортивную школу копии документов с измененными 

данными обучающегося или родителя (законного представителя).  

2.16 Прием документов осуществляет специалист МАОУ ДО 

«Ирбитская спортивная школа». Специалист проверяет соответствие копий 

оригиналам документов и возвращает оригиналы документов заявителю 

(родителю (законному представителю)). 

2.17 Заявление на обучение регистрируется специалистом МАОУ ДО 

«Ирбитская спортивная школа» в журналах регистрации (приложение 4). 

2.18 В случае, если специалисту предъявлены не все документы, 

предусмотренные пунктов 2.6 настоящего Положения, заявление 

специалистом не принимается. 

2.19 Родитель (законный представитель) обязан предоставить 

заявление и пакет документов в течение 10 рабочих дней после подачи 
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заявки через автоматизированную информационную систему «Навигатор 

дополнительного образования детей «Свердловской области». 

2.20 Спортивная школа вправе отказать в предоставлении 

муниципальной услуги по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта в случаях: 

- несоответствие возраста ребенка требованиям дополнительных 

общеразвивающих программ и СанПиН; 

- заключение организации здравоохранения о медицинском состоянии 

ребенка; 

- отсутствие свободных мест на избранном виде спорта в спортивной 

школе; 

- лицам, не прошедшим индивидуальный отбор. 

2.21 Процедура приема включает в себя следующие этапы: 

- создание приемной комиссии; 

- прием документов; 

- зачисление в спортивную школу. 

2.22 Зачисление обучающихся в спортивную школу оформляется 

приказом директора по решению приемной комиссии.  

2.23 При процедуре приѐма документов специалист регистрирует 

заявление в журнале (приложение 4). 

 

3. Подача и рассмотрение апелляции.  

Повторное проведение отбора поступающих 

3.1 Законные представители поступающих вправе подать апелляцию по 

процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в 

апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 

объявления результатов индивидуального отбора. 

3.2 Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности 

или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в 

отношении поступающего, законные представители которого подали 

апелляцию. 

Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального 

отбора, поступающего без его повторного проведения, а также в случае 

выявления технических неисправностей оборудования или спортивного 

инвентаря, использовавшегося при проведении индивидуального отбора 

поступающего. 



8 
 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя комиссии. При равном числе голосов председатель 

апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, 

подписывается председателем и доводится до сведения подавших апелляцию 

законных представителей поступающего под роспись в течение одного 

рабочего дня с момента принятия решения, после чего передается в 

приемную комиссию. 

3.3 Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 

3.4 Подача апелляции по процедуре проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается. 



Приложение № 1 к Правилам приема обучающихся в  

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» по дополнительным 

общеразвивающим программам  

в области физической культуры и спорта 

Порядок проведения индивидуальных испытаний 

1. Индивидуальные испытания проводятся в начале учебного года для 

отбора претендентов в спортивно-оздоровительные группы, а также в 

течение учебного года, если требуется добор на данный уровень обучения. 

2. Индивидуальные испытания проводятся тренерским составом 

отделения, информация о проведении испытаний, сроков и видов 

публикуется на сайт спортивной школы не позднее 2-х недель до проведения 

испытаний. 

3. Виды испытаний: 

Для мальчиков, юношей: 

1. Бег 30 м со старта;  

2. Челночный бег 30х10м; 

3. Бег 1000 м; 

4. Бег на месте 10 сек; 

5. Прыжок в длину с места; 

6. Прыжок вверх с места; 

7. Подтягивание на руках из виса; 

8. Бросок набивного мяча 2 кг двумя руками из-за головы; 

9. Наклон вперед; 

10. Выкрут с палкой. 

Для девочек, девушек: 

1. Бег 30 м со старта; 

2. Бег 500 м; 

3. Бег на месте 10 сек; 

4. Челночный бег 3х10м сек; 

5. Прыжок в длину с места; 

6. Прыжок вверх с места; 

7. Подтягивание на руках из виса; 

8. Бросок набивного мяча 2кг из-за головы двумя руками; 

9. Наклон вперед; 

10. Выкрут с палкой. 

 Тренерский состав отделения самостоятельно определяет виды и их 

количество, согласно перечня видов испытания и их количество.  

Тренерский состав может внести дополнительные виды испытаний 

если это предполагает вид спорта. 
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4. Отбор претендентов проводится по лучшим показателям сдачи 

индивидуальных испытаний решением тренерского совета.



Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы 

Нормативы по общей физической подготовке для групп стартового, базового, углубленного уровней  

(мальчики, юноши) 

№ 

п/ 

п 

Упражнени

я 
Б

ал
л
 ы

 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 и 

старше 

1 Бег 30 м., 

сек. 

5 6,2 6,0 5,8 5,6 5,3 5,0 4,7 4,4 4,2 4,0 3,8 3,6 

4 6,3-

7,2 

6,1-6,5 5,9-

6,3 

5,7-6,1 5,4-5,8 5,1-5,5 4,8-5,2 4,5-4,9 4,9-

4,7 

4,1-

4,5 

3,9-4,3 3,7-

4,1 

3 6,8-

7,2 

6,6-7,0 6,4-

6,8 

6,2-6,6 5,9-6,3 5,6-6,0 5,3-5,7 5,0-5,4 4,8-

5,2 

4,6-

5,0 

4,4-4,8 4,2-

4,6 

2 7,3-

7,7 

7,1-7,5 6,9-

7,3 

6,7-7,1 6,4-6,8 6,1-6,5 5,8-6,2 5,5-5,9 5,3-

5,7 

5,1-

5,5 

4,9-5,3 4,7-

5,1 

1 7,8 б. 7,6 б. 7,4 б. 7,2 б. 6,9 б. 6,69 б. 6,3 б. 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 

2 Челночны

й бег 

30х10 м., 

сек. 

5 8,8 8,6 8,3 8,0 7,7 7,5 7,1 6,9 6,7 6,5 6,3 6,2 

4 8,9-

9,5 

8,7-9,2 8,4-

8,9 

8,1-8,6 7,8-8,2 7,6-8,2 7,2-7,7 7,0-7,5 6,8-

7,2 

6,6-

7,0 

6,4-6,8 6,3-

6,5 

3 9,6-

10,1 

9,3-9,8 9,0-

9,5 

8,7-9,2 8,3-8,7 8,1-8,5 7,8-8,3 7,6-8,1 7,3-

7,7 

7,1-

7,5 

6,9-7,3 6,6-

6,9 

2 10,2-

10,8 

9,9-

10,4 

9,6-

10,1 

9,3-9,8 8,8-9,2 8,6-9,0 8,4-8,9 8,2-8,7 7,8-

8,2 

7,6-

8,0 

7,4-7,7 7,0-

7,4 

1 10,9 10,5 10,2 9,9 9,3 9,1 9,0 8,8 8,3 8,1 7,8 7,5 

3 Бег 1000 м., 5 - 5,10 4,50 4,30 4,10 3,55 3,42 3,30 3,20 3,10 3,00 2,50 
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мин. 4 - 5,20 5,00 4,40 4,20 4,05 3,52 3,40 3,30 3,20 3,10 3,00 

3 - 5,30 5,10 4,50 4,30 4,15 4,02 3,50 3,40 3,30 3,20 3,10 

2 - 5,40 5,20 5,00 4,40 4,25 4,12 4,00 3,50 3,40 3,30 3,20 

1 - 5,50 5,30 5,10 4,50 4,35 4,22 4,10 4,00 3,50 3,40 3,30 

4 Бег на месте 

10 сек., 

кол-во 

раз 

5 Все возрастные  

группы 

68 более 

4 58-67 

3 48-57 

2 38-47 

1 37 и менее 

5 Прыжок в 

длину с 

места,  

см. 

5 156 166 176 186 196 211 226 236 246 256 261 266 

4 141-

155 

151-165 161-

175 

171-

185 

181-195 196-

210 

211-

225 

224-

235 

231-245 241-

255 

246-260 251-

265 

3 126-

140 

136-150 146-160 156-

170 

166-180 181-195 196-

210 

206-220 216-230 226-

240 

231-245 236-

250 

2 111-

125 

121-135 131-145 141-

155 

151-165 166-180 181-

195 

191-205 201-215 211-

225 

216-230 221-

235 

1 110 120 130 140 150 165 180 190 и 

менее 

200 210 215 220 

6 Прыжок 

вверх с 

места,  

см. 

л/а, с\г, 

сп/и 

5 20 25 30 35 41 45 49 51 54 54 59 60 

4 16-

19 

21-24 26-29 31-34 36-40 40-44 44-48 47-50 50-53 53-56 55-58 56-59 

3 12-

15 

17-20 22-25 27-30 31-35 35-39 39-43 43-46 46-49 49-52 51-54 52-55 

2 8-11 13-16 18-21 23-26 26-30 30-34 34-38 39-42 42-45 45-48 47-50 48-51 

1 7 и 

мене

е 

12 17 22  29 33 38 41 44 46 47 
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7 Подтягиван

ие 

на руках из 

виса, 

с/г 

5 5 7 9 11 13 15 18 21 24 27 30 33 

4 3-4 4-6 6-8 8-10 9-12 11-14 13-17 15-20 16-23 20-26 24-29 26-32 

3 2 2-3 3-5 5-7 5-8 7-10 8-12 9-14 10-15 13-19 16-23 18-25 

2 1 1 1-2 2-4 2-4 3-6 3-7 3-8 3-9 8-12 8-15 10-17 

1 - - - 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2 1-7 4-7 5-9 

8 Бросок 

набивного 

мяча 2 кг 

двумя 

руками из-

за головы, 

см. 

5 - 266 296 366 396 436 486 536 586 626 661 691 

4 - 216-265 251-

295 

316-

365 

351-395 391-

435 

436-

485 

486-535 536-575 576-

625 

611-

660 

641-

690 

3 - 161-210 206-

250 

261-

315 

306-350 346-

390 

386-

435 

436-485 486-535 526-

575 

561-

610 

591-

640 

2 - 111-160 161-

205 

211-

260 

261-305 301-

346 

336-

385 

386-435 436-485 476-

525 

511-

560 

541-

590 

1 - 110 и 

менее 

160 210 260 300 335 385 435 475 510 540 

9 Наклон 

вперед, 

см. 

5 Все возрастные 

группы 

11 и более 

4 + 0,5- +10,5 

3 0- -10 

2 -10,5 - -20,5 

1 -21 и более 

10 Выкрут с 

палкой, см. 

5 Все возрастные 

группы 

35 и меньше 

4 36-45 

3 46-55 

2 56-65 

1 66 и больше 
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Нормативы по общей физической подготовке для групп стартового, базового, углубленного уровней  

(девочки, девушки) 

№

п

/ 

п 

У
п

р
аж

н
е
н

и
я
 

Б
а
л
л
ы

 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 и 

старше 

1 Бег 30 м., 

сек. 

5 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,3 5,0 4,8 4,5 4,3 4,1 4,0 

4 6,5-

6,9 

6,3-6,7 6,1-

6,5 

5,9-6,3 5,7-6,1 5,4-5,8 5,1-5,5 4,9-5,3 4,6-5,0 4,4-

4,8 

4,2-4,6 4,1-

4,5 

3 7,0-

7,4 

6,8-7,2 6,6-7,0 6,4-6,8 6,2-6,6 5,9-6,3 5,6-6,0 5,4-5,8 5,1-5,5 4,9-5,3 4,7-5,1 4,6-

5,0 

2 7,5-

7,9 

7,3-7,7 7,1-7,5 6,9-7,3 6,7-7,1 6,4-6,8 6,1-6,5 5,9-6,3 5,6-6,0 5,4-5,8 5,2-5,6 5,1-

5,5 

1 8,0 7,8 7,6 7,4 7,3 6,9 6,6 6,4 6,1 5,9 5,7 5,6 

2 Бег 500 м., 

мин. 

5 - 2,20 2,10 1,55 1,40 1,35 1,30 1,27 1,24 1,22 1,20 1,13 

4 - 2,30 2,20 2,05 1,50 1,45 1,35 1,32 1,29 1,27 1,24 1,23 

3 - 2,40 2,30 2,15 2,00 1,55 1,40 1,37 1,34 1,32 1,27 1,26 

2 - 2,50 2,40 2,25 2,10 2,05 1,45 1,42 1,39 1,37 1,32 1,30 

1 - 3,00 2,50 2,35 2,20 2,15 1,50 1,47 1,42 1,39 1,37 1,35 

3 Бег на 

месте 

10 сек.,  

кол- во раз 

5 Все 

возра

ст 

ные 

групп

ы 

66 и более 

4 57-65 

3 47-56 

2 37-46 

1 36 и менее 

4 Челночный 5 8,7 8,5 8,3 8,0 7,7 7,5 7,1 6,9 6,7 6,5 6,3 6,1 
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бег 3х10 м., 

сек. 

4 8,8-

9,2 

8,6-9,0 8,4-

8,8 

8,1-8,6 7,8-8,2 7,6-8,0 7,2-7,7 7,0-7,5 6,8-7,2 6,6-

7,0 

6,4-6,8 6,2-

6,6 

3 9,3-

9,7 

9,1-9,5 8,9-9,3 8,7-9,2 8,3-8,7 8,1-8,5 7,8-8,3 7,6-8,1 7,3-7,7 7,1-7,5 6,9-7,3 6,7-

7,1 

2 9,8-

10,2 

9,6-10,0 9,4-9,8 9,3-9,6 8,8-9,2 8,6-9,0 8,4-8,9 8,2-8,7 7,8-8,2 7,6-8,0 7,4-7,8 7,2-

7,6 

1 10,3 10,1 9,9 9,7 9,3 9,1 9,0 8,8 8,3 8,1 7,9 7,7 

 

5 Прыжок в 

длину с 

места, см, 

5 141 и 

б. 

151 161 171 181 191 206 221 231 239 245 250 

4 131-

140 

141-150 151-160 161-170 171-180 181-190 196-205 211-220 221-230 229-

238 

235-244 240-

249 

3 121-

130 

131-140 141-150 151-160 161-170 171-180 186-195 201-210 211-220 219-

228 

225-234 230-

239 

2 111-

120 

121-130 131-140 141-150 151-160 161-170 176-185 191-200 201-210 209-

218 

215-224 220-

229 

1 110 и 

м. 

120 130 140 150 160 175 190 200 208 214 219 

6 Прыжок 

вверх с 

места, см, 

5 22 и 

б. 

26 30 35 41 45 49 51 54 56 58 60 

4 18-21 22-25 26-29 31-34 36-40 40-44 44-48 47-50 50-53 52-55 54-57 56-59 

3 14-17 18-21 22-25 27-30 31-35 35-39 39-433 43-46 46-49 48-51 50-53 52-55 

2 10-13 14-17 18-21 23-26 26-30 30-34 34-38 39-42 42-45 44-47 46-49 48-51 

1 9 и м. 13 17 22 25 29 33 38 41 43 45 47 

7 Подтягива 

ние из виса, 

количество 

раз с/г 

5 5 6 7 8 9 10 14 15 16 17 18 19 

4 4 4-5 5-6 6-7 7-8 7-9 10-13 10-14 12-15 14-16 15-17 17-18 

3 3 3 3-4 4-5 5-6 4-6 6-9 5-9 8-11 10-13 11-14 14-16 

2 2 2 2 2-3 3-4 1-3 3-5 1-4 4-7 6-9 7-10 10-13 
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1 1 1 1 1 1-2 - 1-2 - 1-3 3-5 4-6 6-9 

8 Бросок 

набивного 

мяча 2кг, 

из-за 

головы 

двумя 

руками,  см 

5  211 241 271 301 361 391 431 491 551 601 651 

4  181-210 211-240 241-270 271-300 321-360 351-390 401-430 461-490 491-

550 

531-600 581-

650 

3  151-180 181-210 211-240 241-270 281-320 311-350 371-400 421-460 431-

490 

471-530 511-

580 

2  121-150 151-180 181-120 211-240 241-280 271-310 341-370 381-420 411-

470 

441-470 471-

510 

1  120 150 180 210 240 270 340 380 410 440 470 

9 Наклон  

вперед, см. 

5 Все возрастные 

групп ы 

16 и более 

4 5,5-15,5 

3 -5-+5 

2 -5,5- -15 

1 -16 и более 

1 

0 

Выкрут с 

палкой,  

см. 

5 Все возрастные 

групп ы 

25 и менее 

4 26-35 

3 36-45 

2 46-55 

1 56 и более 

 

 

 



Приложение № 2 к Правилам приема обучающихся в  

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» по дополнительным 

общеразвивающим программам  

в области физической культуры и спорта 
Директору МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

П.Н. Шевчуку  

             от ______________________________________ 

________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество заявителя) 

             проживающей(его) по адресу:_______________ 

________________________________________ 

 (населенный пункт, улица, дом, квартира) 

_____________________________________ 

(телефон) 

             ________________________________________  

(e-mail) 

________________________________________ 

________________________________________ 

(место работы) 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
Прошу принять (зачислить)  в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» моего ребенка: __________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество ребёнка) 

____.____.________ г., обучающегося в _______ классе (группе)  _______________________________________,  

(число, месяц, год рождения)     (класс (группа) с литерой)  (сокращенное наименование образовательного учреждения) 

Вид спорта____________________________________________________________________________________________ 

(название вида спорта) 

Сколько лет ребенок обучается избранному виду спорта_______________________________________________________ 

Тренер-преподаватель____________________________________________________________________________________ 

К заявлению прилагаю (нужное отметить): 

копию паспорта заявителя (2-3 листы, лист с указанием прописки); 

копию паспорта ребенка (2-3 листы, лист с указанием прописки);                        

копию свидетельства о рождении ребѐнка; 

справку о регистрации по месту жительства ребенка; 

копию свидетельства о регистрации по месту жительства ребенка; 

копию СНИЛС заявителя; 

копию СНИЛС ребенка; 

направление от тренера-преподавателя; 

медицинская справка; 

      другое (указать)______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Сообщаю дополнительную информацию (нужное отметить): 

ребенок находится под опекой;   

семья является многодетной; 

семья является малообеспеченной; 

ребенок находится на воспитании только одного родителя; 

      другое (указать)______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Я, ____________________________________________________________________________, даю свое согласие 

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» и его специалистам  на обработку моих персональных данных и 

персональных данных моего ребенка с целью предоставления муниципальной услуги. Настоящее согласие выдано без 

ограничения срока его действия.  

Под обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, накопление, хранение (в т.ч.в открытой 

сети Интернет), уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в т.ч. передачу), обезличивание, 

блокирование, уничтожение и любые другие действия (операции) с персональными данными. 

Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне и (или) моему ребенку, как к 

субъекту персональных данных, в том числе фамилию, имя, отчество, год, месяц, дату и место рождения, адрес, 

семейное, социальное, имущественное положение, образование, профессию, доходы, другую информацию. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного 

документа, который может быть направлен мной в адрес МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» по почте заказным 

письмом с уведомлением о вручении. 

      Дата_________________                                                                                           Подпись____________________ 
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Заявление и прилагающиеся к нему документы представлены в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

(заполняется специалистом МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа»):  

Дата_________________     Специалист принявший документы _________________________________  

(Фамилия И.О.) 

Регистрационный номер заявления____________________________



Приложение № 3 к Правилам приема обучающихся в  

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» по дополнительным 

общеразвивающим программам  

в области физической культуры и спорта 

 

Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области  

«Ирбитская спортивная школа»,  

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» 

НАПРАВЛЕНИЕ 

Я____________________________________________________________________________ 

направляю____________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. тренера-преподавателя)               (Ф.И.О. ребенка)   

___.___._______г.р.,       (_____лет) в МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа»  
(дата рождения ребенка)  (указывается возраст ребенка) 

для зачисления в группу _____________, по виду спорта_____________________________. 
            (указать группу)                  (указать вид спорта) 

Дата «___»________________20___г. 

Директор МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» ________________Шевчук П.Н. 

Тренер-преподаватель ________________/_________________ 
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Приложение № 4 к Правилам приема обучающихся в  

МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа» по дополнительным общеразвивающим программам  

в области физической культуры и спорта 

 

Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области  

«Ирбитская спортивная школа» 

(МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа») 

 

ЖУРНАЛ  

РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ  

(ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОД И БОЛЕЕ) 

Начат «__» ______________20___ г. 

Окончен «__» ______________20___ г. 



21 
 

ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ (ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОД И БОЛЕЕ) 

№ 

п/п 

Дата 

регистрации 

Ф.И.О. ребенка Дата 

рождения 

Ф.И.О. заявителя Подпись 

заявителя 

Подпись 

должностного 

лица 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

        

 

        

 

        

 

        

 

        

 

        

 

        

 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       



22 
 

Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области  

«Ирбитская спортивная школа» 

(МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа») 

 

 

ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА 

СЕРТИФИЦИРОВАННУЮ ПРОГРАММУ 

(дети 5-8 лет) 

 

 

Начат «__» ______________20___ г. 

Окончен «__» ______________20___ г. 
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ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА СЕРТИФИЦИРОВАННУЮ ПРОГРАММУ (дети 5-8 лет) 

№ 

п/п 

Регис

траци

онны

й 

номер 

Дата 

регистраци

и 

Ф.И.О. ребенка Дата 

рождения 

Ф.И.О. заявителя Подпись 

заявителя 

Подпись 

должностног

о лица 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 
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Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области  

«Ирбитская спортивная школа» 

(МАОУ ДО «Ирбитская спортивная школа») 

 

 

ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ  

(дети 9-17 лет) 

 

 

Начат «__» ______________20___ г. 

Окончен «__» ______________20___ г. 
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ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ НА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ (дети 9-17 лет) 

№ 

п/п 

Регис

траци

онны

й 

номер 

Дата 

регистраци

и 

Ф.И.О. ребенка Дата 

рождения 

Ф.И.О. заявителя Подпись 

заявителя 

Подпись 

должностног

о лица 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

      

 

   

      

 

   

      

 

   

      

 

   

      

 

   

      

 

   

         

 

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 


