
Способ введения Глюкокортикоид
Установленный период 
выведения субстанции 

из организма*

Пероральный**
Все глюкокортикоиды; 3 дня

Исключение: 
триамцинолон ацетонид

10 дней

Внутримышечный

Бетаметазон; дексаметазон; 
метилпреднизолон;

5 дней

Преднизолон; преднизон 10 дней

Триамцинолона ацетонид 60 дней

Местные инъекции
 (включая периартикулярный, 
внутрисуставной, околосухожи-
льный и внутрисухожильный)

Все глюкокортикоиды; 3 дня

Исключение: триамцинолон 
ацетонид; преднизолон; 
преднизон

10 дней

Ректальный

Все глюкокортикоиды; 3 дня

Исключение:
триамциналон;
триамцинолона ацетонид

10 дней

 
* Под «периодом выведения» понимается период времени с последней введенной дозы до начала сорев-

новательного периода (т.е. соревновательный период начинается в 23:59 в день до соревнования, 
в котором Спортсмен планирует участвовать, если только ВАДА не одобрило другой период для 
конкретного вида спорта). Это позволяет добиться выведения глюкокортикоида до уровня ниже 
отчетного.

* *Пероральный путь введения включает, например, оромукозный, буккальный, гингивальный                              
и сублингвальный.

• Таблицу по периодам выведения также можно найти в FAQ на сайте ВАДА  https://www.wada-ama.
org/en/prohibited-list#faq-anchor, а также сайте РУСАДА: https://rusada.ru/upload/iblock/7d5/2azc3
37hxnzjunskdfd73huebllv4zb2/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0
%B2%D1%8B%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%93%D0%9A.pdf 

• Салметерол и вилантерол были исключены после получения необходимых данных о распространенности.

• Трамадол был исключен, т.к. теперь он запрещен S7: Наркотики.

• Тапентадол и дигидрокодеин были добавлены для мониторинга использования в Соревновательный 
период.

• Аналог GLP-1 семаглутид был добавлен для изучения распространенности и характера использования 
в спорте.
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1. Анаболические агенты 

В соревновательный и внесоревновательный периоды: Экдистерон.

2. Пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции и миметики 
 
В соревновательный и внесоревновательный периоды: Аналоги гонадотропин-рилизинг          
гормона (ГнРГ) только для женщин до 18 лет. 

3. Гипоксен (полидигидроксифенилентиосульфонат натрия) 

В соревновательный и внесоревновательный периоды

4. Cтимуляторы 

Только в соревновательный период: Бупропион, кофеин, никотин, фенилэфрин, фенилпропаноламин, 
пипрадрол и синефрин.

5. Наркотики 
 
Только в соревновательный период: Дерморфин (и его аналоги), кодеин, гидрокодон, тапентадол, 
дигидрокодеин. 

6. Семаглутид 
 
В соревновательный и внесоревновательный периоды

* Всемирный антидопинговый кодекс (статья 4.5) гласит: «ВАДА, после консультаций с Подписавшимися сто-
ронами и Правительствами, разрабатывает программу мониторинга субстанций, которые не входят в Запре-
щенный список, но злоупотребление которыми ВАДА хотело бы отслеживать для выявления случаев непра-
вильного использования в спорте».

 
В Программу мониторинга 2024 включены следующие субстанции:


