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Календарь соревнований
	№
	Наименование соревнований
	Дата
	Место проведения
	План
	Выполнение

	
	
	
	
	место
	рез.
	Место
	рез.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Календарь тренировочных сборов
	месяц
	сроки проведения
	место проведения
	организатор
	результаты УТС

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











Основные показатели тренировочной и соревновательной нагрузки
	Месяц
	Количество соревнований
	Количество тренировочных дней
	Количество тренировочных занятий
	Общий объем нагрузки (часы)
	Медицинское обследование
	Восстановительные мероприятия
(баня,сауна,массаж,физиотерапии,солевые ванны,грязевые)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Основные задачи и контрольные задания на__________ год
( по технической, специальной, физической , психологической , теоретической подготовке)
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HpmnomeHHe K [TOJIOKEHUIO
O NOpsAAKe OpraHu3allH pa60TbI CO CITOpTCMEHaMH
M0 MHAMBHAYAJIbHbIM MJIaHAM CHOpTMBHOﬁ [MOATOTOBKH

MyHHUIIHTTATEHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTellbHOE YUpeKAeHHE A0MOTHUTEIBHOTO
obOpasosanus ['opojckoro okpyra «ropoa Mpour
«JleTcKo —HOHOIIIeCKast CIOPTHBHAS LIKOJIa»

YTBepxkieH
npukasom Ne -9 or« A0 » ¢/ 2044 r.
)lupemop MAOY 10 <(I/lp6HTCKaﬂ JFOCLL»
{12 nasmdl ILH. LUeBLnK
\ AHofrag o

WHAUBUILY AJIbHBIN IJIAH CHOPTCMEHA

ITo Buay cnopra Ha TpeHuposqublﬁ rox

damuaus, Umsa, OtyecTBo:

JaTa poxaeHus:
I'pynna, 3Tan cnopTHBHOH NMOATOTOBKH:
Tpenep:

Leau:  yaosieTBOpeHue — MOTpeOHOCTEH  CIIOPTCMEHA,  MOUIepKKa
CrOpTCMeHa MyTeM BbIOOpa ONTHMAIbHOrO YPOBHS CHOPTHBHOM MOJATOTOBKH ¢
LeJIbI0 MOTHBALMM Ha JOCTH/AKEHHE BBICOKMX CIIOPTHBHBIX pE3yJbTaTOB M
BBIMONHEHHS TpeGosanuii MenepanbHOro CTaHAapTa CIOPTUBHON MOArOTOBKH I10
BUJLy CIIOPTA.

3agaun:  obecrieyeHHe  HENMPEPLIBHOCTH  CHOPTHBHOH  [MOArOTOBKH
cropTCMeHa B TeueHHe TPEHHPOBOUHOTO 10/, CO3aHHe YCJIOBUH /Ul OayUeHHs
CMOPTCMEHOM  BBICOKMX ~ CIIOPTHBHBIX — PE3Y.1bTaTOB,  COBEPLICHCTBOBAHMSA
CIIOPTUBHOIO MacTepcTBa, BbINOJHEHHs M71aHOBBIX rnokasatesei
COPEBHOBATENILHON  [ESTEJIbHOCTH W BbINOJHEHHST HOPM Ul [PUCBOCHHS
CTIOPTHBHOTO pa3psijia, 3BaHKs 110 BULY CIOPTA.

Tnanupyemble pe3y/bTaThl:




