План – конспект
Тренировочное занятие по футболу для детей группы Б-5.
Дата занятия: вторник 12 мая
Задачи занятия: индивидуальное мастерство.
Общая продолжительность:90мин.
Инвентарь: фишки, мяч.
	Часть занятия
	

Содержание занятия
	дозировка

	Вводная
	Координация, гибкость, быстрота, развитие техники владения мячом, дриблинг (обманные движения).
	

	Подготовительная

	1. Бег на месте.
2. ОРУ  (разминка).

3.СБУ (20 беговых упражнений) на месте.

4.Прыжки на одной ноге из стороны в сторону 10раз, ускорение 3-5 шагов по 5раз на одну ногу.

5. Прыжки на двух ногах с поворотом на 180 градусов 10раз, ускорение 3-5 шагов по 10раз.
	1. 5мин.
2.7мин.

3.1 упражнение 30сек.

4. 3 серии, пауза 1мин.

5. 3 серии, пауза 1мин.

	Основная
	1. «Змейка с мячом» 3-5 фишки расстояние между 1м. внешней и внутренней стороной стопы.  
2. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внутренний частью стопы.

3. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внешней частью стопы.

4. . Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот подошвой.
	1.1мин.5раз пауза 30сек.
2. 1мин.5раз пауза 30сек.

3.1мин.5раз пауза 30сек.

4. 1мин.5раз пауза 30сек.

	Заключительная
	1.Поднимания ног из положения лежа на спине.
2. Сгибания и разгибания рук из положения лежа на животе.

3.Упражнения на гибкость.
	1.30раз-2п.
2.30раз-2п.

3.10мин


План – конспект

Тренировочное занятие по футболу для детей группы Б-5.

Дата занятия: среда 13 мая
 Задачи занятия: индивидуальное мастерство.

Общая продолжительность:90мин.

Инвентарь: фишки, мяч.

	Часть занятия
	

Содержание занятия
	дозировка

	Вводная
	Координация, гибкость, быстрота, развитие техники владения мячом, дриблинг (обманные движения).
	

	Подготовительная


	1. Бег на месте.

2. ОРУ  (разминка).

3.СБУ (20 беговых упражнений) на месте.

4.Прыжки на одной ноге веред и назад 10раз, ускорение 3-5 шагов по 5раз на одну ногу.

5. Прыжки на двух ногах вперед и назад 10раз, ускорение 3-5 шагов по 10раз.
	1. 5мин.

2.7мин.

3.1 упражнение 30сек.

4. 3 серии, пауза 1мин.

5. 3 серии, пауза 1мин.

	Основная
	1. «Восьмерка с мячом» 2 фишки расстояние межу 1м. внешней и внутренней стороной стопы.

 2. Ведение мяча внешней  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внутренний и частью стопы.

3. Ведение мяча подошвой спиной расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внешней частью стопы.

4. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом.
	1.1мин.5раз пауза 30сек.

2. 1мин.5раз пауза 30сек.

3.1мин.5раз пауза 30сек.

4. 1мин.5раз пауза 30сек.

	Заключительная
	1.Поднимания ног из положения лежа на спине.

2. Сгибания и разгибания рук из положения лежа на животе.

3.Упражнения на гибкость.
	1.30раз-2п.

2.30раз-2п.

3.10мин


План – конспект

Тренировочное занятие по футболу для детей группы Б-5.

Дата занятия: четверг 14 мая
  Задачи занятия: индивидуальное мастерство.

Общая продолжительность:90мин.

Инвентарь: фишки, мяч.

	Часть занятия
	

Содержание занятия
	дозировка

	Вводная
	Координация, гибкость, быстрота, развитие техники владения мячом, дриблинг (обманные движения).
	

	Подготовительная


	1. Бег на месте.

2. ОРУ  (разминка).

3.СБУ (20 беговых упражнений) на месте.

4. Упражнение «Звезда» (разведения прямых рук и ног в стороны)10раз, ускорение 3-5 шагов.

5. Прыжки на двух ногах с поворотом на 180 градусов 10раз, ускорение 3-5 шагов по 10раз.
	1. 5мин.

2.7мин.

3.1 упражнение 30сек.

4. 3 серии, пауза 1мин.

5. 3 серии, пауза 1мин.

	Основная
	1. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внутренний частью стопы.

2. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внешней частью стопы.

3. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом.

4. 3. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом,  уход в сторону.
	1.1мин.5раз пауза 30сек.

2. 1мин.5раз пауза 30сек.

3.1мин.5раз пауза 30сек.

4. 1мин.5раз пауза 30сек.

	Заключительная
	1.Поднимания ног из положения лежа на спине.

2. Сгибания и разгибания рук из положения лежа на животе.

3.Упражнения на гибкость.
	1.30раз-2п.

2.30раз-2п.

3.10мин


«Восьмерка с мячом» 2 фишки расстояние межу 1м. внешней и внутренней стороной стопы.
План – конспект

Тренировочное занятие по футболу для детей группы Б-5.

Дата занятия: суббота 16 мая
Задачи занятия: индивидуальное мастерство.

Общая продолжительность:90мин.

Инвентарь: фишки, мяч.

	Часть занятия
	

Содержание занятия
	дозировка

	Вводная
	Координация, гибкость, быстрота, развитие техники владения мячом, дриблинг (обманные движения).
	

	Подготовительная


	1. Бег на месте.

2. ОРУ  (разминка).

3.СБУ (20 беговых упражнений ) на месте.

4. Упражнение «Звезда» (разведения прямых рук и ног в стороны)10раз, ускорение 3-5 шагов.

5. Прыжки на двух ногах с поворотом на 180 градусов 10раз, ускорение 3-5 шагов по 10раз.
	1. 5мин.

2.7мин.

3.1 упражнение 30сек.

4. 3 серии, пауза 1мин.

5. 3 серии, пауза 1мин.

	Основная
	1. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине разворот внешней частью стопы.

2. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом.

3.Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом,  уход в сторону.

4. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом,  уход в сторону и резким разворотом и ведением назад.
	1.1мин.5раз пауза 30сек.

2. 1мин.5раз пауза 30сек.

3.1мин.5раз пауза 30сек.

4. 1мин.5раз пауза 30сек.

	Заключительная
	1.Поднимания ног из положения лежа на спине.

2. Сгибания и разгибания рук из положения лежа на животе.

3.Упражнения на гибкость.
	1.30раз-2п.

2.30раз-2п.

3.10мин


План – конспект

Тренировочное занятие по футболу для детей группы Б-5.

Дата занятия: воскресение 17 мая
 Задачи занятия: индивидуальное мастерство .

Общая продолжительность:90мин.

Инвентарь: фишки, мяч.

	Часть занятия
	

Содержание занятия
	дозировка

	Вводная
	Координация, гибкость, быстрота, развитие техники владения мячом, дриблинг (обманные движения).
	

	Подготовительная


	1. Бег на месте.

2. ОРУ  (разминка).

3.СБУ (20 беговых упражнений ) на месте.

4. Упражнение «Лыжник» (разведения прямых рук и ног вперед и назад)10раз, ускорение 3-5 шагов.

5. Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 градусов 10раз, ускорение 3-5 шагов по 10раз.
	1. 5мин.

2.7мин.

3.1 упражнение 30сек.

4. 3 серии, пауза 1мин.

5. 3 серии, пауза 1мин.

	Основная
	2. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом.

3.Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом, уход в сторону.

4. Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом, уход в сторону и резким разворотом и ведением назад. 

4.Ведение мяча центральной  частью стопы расстояние от фишки до фишки 2-5м. на середине перенос ног перед мячом, уход в сторону на замахе разворот назад. 
	1.1мин.5раз пауза 30сек.

2. 1мин.5раз пауза 30сек.

3.1мин.5раз пауза 30сек.

4. 1мин.5раз пауза 30сек.

	Заключительная
	1.Поднимания ног из положения лежа на спине.

2. Сгибания и разгибания рук из положения лежа на животе.

3.Упражнения на гибкость.
	1.30раз-2п.

2.30раз-2п.

3.10мин


